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Se fait dire d’utiliser moins souvent Internet par ses proches  

Va sur Internet quand ne se sent pas en forme 

A du mal à s’arrêter lorsque connecté sur Internet  

Manque de sommeil à cause d’Internet  

Néglige certaines choses car préfère être sur Internet  

Situations potentiellement problématiques 
en lien avec l’usage d’Internet

passent du temps à
jouer à des jeux vidéos

clavarder | texter 
naviguer sur internet

après l’heure normale 
du coucher

 

Utilisation
écrans
élèves
secondaire
au Québec ...regarder des émissions | séries |

films | vidéos

semaine
2h ou + 4h ou +

fin de semaine
42% 16%
58% 25%

...jouer à des jeux vidéos | clavarder |
texter | naviguer sur internet

semaine
2h ou + 4h ou +

fin de semaine
49% 22%
65% 35%

Source : Enquête québécoise sur le tabac, l’alcool, la drogue et le jeu chez les élèves du secondaire (ETADJES), INSPQ, 2019.
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(déclaré souvent ou très souvent)


