
Vous êtes en instabilité  
résidentielle? 

 

POUR OBTENIR DE L’AIDE RAPIDEMENT : 

Communiquer avec Info-social au 811 option 2 

ou avec le programme ESPOIR au  

espoir.cissslau@ssss.gouv.qc.ca 

ou au 450 432-2777 p.26774 

Dépliant d’information à l’intention  
des personnes en situation d’itinérance 

www.santelaurentides.gouv.qc.ca 

Direction des programmes Santé mentale, dépendance 

et services psychosociaux généraux adulte 

Services offerts par les  
organismes communautaires : 

Centres de jour 

Café Parenthèse 450 413-1913 
3120 chemin Oka, Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
 Bonification heures d’ouverture / Grands froids 

 Halte chaleur à partir de -20 C 
    Ouverture de 22h à 7h (315 rue Albert St-            

Eus tache) 
 Mardi au Jeudi de 10 h à 17 h 
  Vendredi 10 h à 21 h 
  Dimanche et Lundi : FERMÉ 

 
 
Le Trait d’union jeunesse (volet Café de rue SOS)                                  
450 431-0002 
298 Labelle, Saint-Jérôme 
 
 Bonification heures d’ouverture / Grands froids 
 

  Mesures exceptionnelles  à partir de -20 C 
 Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9 h 30 à 17 h 
 Mercredi, samedi, dimanche : FERMÉ 

 
 
Le Bunker de l’espoir 450 432-9191 
241 rue Brière, Saint-Jérôme 
 Bonification heures d’ouverture / Grands froids 

 Lundi au jeudi de 9 h à 15 h 30 
 Vendredi de 9 h à midi 
 Samedi, dimanche : FERMÉ 

Services d’urgence en itinérance 
Bonification en période hivernale 

Où se réchauffer? 

Où manger? 
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Les intervenants du programme ESPOIR   
(Équipe de Suivi de Proximité Offrant de l’Inter-
vention en Réinsertion) rejoignent directement 
les personnes en situation d’itinérance dans 
leurs milieux de vie. 
 
 450 432-2777 p. 26774 
 courriel : espoir.cissslau@ssss.gouv.qc.ca  

 
 
 

Services d’urgence en itinérance 
Bonification en période hivernale 

Services offerts par le CISSS des  
Laurentides : 

8 1 1 Info Social 

Consultation psychosociale par téléphone : 
811 option 2 (Information et référence vers les 
ressources d’aide) 

Centre multiservices de santé et de services 
sociaux de Thérèse-De Blainville 
450 433-2777 
125, rue Duquet, Sainte-Thérèse    
 
 
CLSC Jean-Olivier-Chénier  
450 491-1233 
29, chemin d'Oka, Saint-Eustache 
 

SECTEUR SUD : 

Services psychosociaux  
généraux adultes 

SECTEUR CENTRE : 

CLSC Lafontaine 450 431-8001 
1000, rue Labelle, Saint-Jérôme   
 
 
CLSC d'Argenteuil 450 562-3761 
145, av. de la Providence, Lachute   
 

SECTEUR CENTRE-NORD : 

CLSC de Sainte-Adèle 450 229-6601 
707, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle   
 
 
CLSC de Saint-Sauveur 450 227-3447 
150, rue Principale, Saint-Sauveur   
 

SECTEUR NORD : 

CLSC de Sainte-Agathe-des-Monts 819 326-3111 
2, rue Préfontaine Ouest, Sainte-Agathe-des-Monts   
 
 
CLSC de Mont-Tremblant 819 425-3771 
635, rue Léonard, Mont-Tremblant  
 
 
CLSC de Rivière-Rouge 819 275-2118 
1525, rue de l'Annonciation Nord, Rivière-Rouge  
 
 
CLSC de Mont-Laurier 819 623-1228 
757, rue de la Madone, Mont-Laurier 
 

Services offerts par les  
organismes communautaires : 

Centres d’hébergement d’urgence et 
de transition 

Le Répit de la rue 450 472-3135 
311, rue Féré, Saint-Eustache 
 Halte chaleur de jour 

Accueil Communautaire jeunesse des Basses – 
Laurentides (ACJ) 450 473-1600 
306, rue Féré, Saint-Eustache 
 
Maison le Paravent 450 491-5582 
 
Resto-Pop Thérèse-De Blainville 450 434-0101 
61, Blainville Ouest, Sainte-Thérèse 
 Halte Chaleur 24/7 
 
Centre d'hébergement Multiservice de Mirabel  
(CHMM) 450 951-5551 (jour) 514 647-8241 (soir)                                       
13 936, boulevard Curé-Labelle, Mirabel 
 Halte chaleur de 21 h à 8 h                                        
 Ouverture à partir de - 20 C 

La HUTTE 579 634-4664 
930, Labelle, Saint-Jérôme 
 Halte Chaleur de 22 h 30 à 7 h 
 
Centre le Phénix (femmes) 450 848-4816 
531, Labelle, Saint-Jérôme 
 
Accueil Communautaire Jeunesse le Labyrinthe 
450 229-4848 
1041, rue Blondin, Sainte-Adèle 
 
La Croisée des Laurentides 819 216-8528 
405, chemin Saint-Denis, Sainte-Agathe-des-Monts 
 Halte chaleur de 10 h à 15 h 

Maison Lyse-Beauchamp 819 623-3719 
765, rue Vaudreuil, Mont-Laurier 
 Halte chaleur 24/7 

Où dormir? 


