
LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé

Pour en savoir plus, veuillez consulter notre site Internet 
ou en discuter avec votre professionnel de soins.

Le saviez-vous?

Il existe des moyens pour soulager 
la douleur et réconforter votre enfant 
lors d’interventions de soins :

	 Allaiter quelques minutes avant,  
pendant et après l’intervention

	 Placer votre enfant en peau à peau


