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ETES-VOUS OU CONNAISSEZ-VOUS
UNE PERSONNE PROCHE AIDANTE?

Faisons un petit exercice : veuillez cocher le ou les points qui s’appliquent a votre réalité.

|:| Offrez-vous des services
a un proche (gestion des
rendez-vous, épicerie,
ménage, rénovations, etc.)?

[l

émotionnellement et
psychologiquement?

Si vous avez coché une seule de ces cases, vous étes probablement une
personne proche aidante comme 2,4 millions de Québécois!

La proche aidance a de multiples visages.

Chaque situation est différente. Chaque geste compte!
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L'age des personnes La durée et I'intensité du

—

——

proches aidantes varie soutien apporté varient

Wow, cet outil m’a permis de trouver
des services pour mon oncle qui
s’occupe de sa fille ayant une déficience
intellectuelle, pour mon ami qui prend
soin de sa sceur ayant un trouble en
santé mentale, et aussi pour moi, qui
m’occupe de mon pere vieillissant.
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, ’ Savoir que nous

pouvons appeler
n’importe quand pour
parler a quelqu’un,

cela est un grand

plus. Il y a toujours
quelqu’un pour nous. 99

Le type d’aide apportée varie

Soutenez-vous un proche |:| Est-ce que certaines sphéres de votre vie
sont affectées par le soutien que vous

apportez a votre proche (ex. : sphére familiale,

professionnelle, académique, financiére, etc.)?

¥

son soutien varient

Les raisons menant a offrir

REPERTOIRE DES RESSOURCES EN PROCHE AIDANCE

RC Antcine-Labelle

’ ’ Je ne savais méme pas que
j’étais une personne proche
aidante. Maintenant, j’ai

du soutien pour m’aider a
passer a travers la situation et
mettre en place des moyens
concrets pour prendre soin

de moi dans tout cela. , ’ \\ I ”
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-partenaires/relations-a-la-communaute-et-organisation-communautaire/repertoire-des-ressources-et-schemas-des-concertations/#c57484

CISSS DES LAURENTIDES

Info santé : 811, option 1

Info social : 811, option 2

Réservé aux personnes sans médecin de famille (GAP) : 811, option 3
santelaurentides.gouv.qc.ca

« Accueil, information et références

« Soutien psychosocial

- Aide a domicile (soins et assistance a la personne)

« Répit

« Prét d’équipement temporaire
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ACTION BENEVOLE DE LA ROUGE

819 275-1241 actionbenevoledelarouge.com

« Par’Ainés : visites de bienveillance pour le
maintien a domicile des personnes agées

« Transport médical

- Popote roulante/diner communautaire

- Dépannage alimentaire/paniers de Noé&l

- Bazar

ALBATROS MONT-LAURIER (MRC Antoine-Labelle)

819 623-1612 albatrosmontlaurier@gmail.com

« Accompagnement gratuit et bénévole, par la présence
et 'écoute des personnes dont la maladie menace la
vie, et de leurs proches, puis répit pour les proches

« A domicile, en CHSLD, a I'hdpital ou en
résidence privée pour ainés (RPA)

« Nul besoin d’un pronostic, d’'un diagnostic, d’'une
référence d’un intervenant, d’étre en fin de vie,
d’étre en soins palliatifs ou d’avoir I'aide malade

« Sur tout le territoire de la MRC Antoine-Labelle

« Toute personne peut faire une demande :
proche, personne malade, ou intervenant

ASSOCIATION DES PARENTS D’ENFANTS HANDICAPES DES

HAUTES-LAURENTIDES

819 275-3828  asshandicaphl@gc.aira.com

- Services de soutien pour les parents/proches d’une personne
en situation de handicap (divers types de déficience,
ages variés). Résidents de la Vallée de la Rouge.

- Ecoute, informations, accompagnement

- Service répit-loisirs (de jour, fins de semaine)

- Rencontres et activités récréatives familiales

AU CCEUR DE LARBRE MAISON DE REPIT JEUNESSE
819 951-8484  aucoeurdelarbrerepit.ca
« Offrir un lieu de répit stimulant et sécuritaire
destiné aux enfants avec ou sans diagnostic
« Offrir un lieu de rencontres, d’échanges et d’interventions
destiné aux familles de la MRC Antoine Labelle
« Offrir du répit aux parents d’enfants ayant des besoins
particuliers et un lieu de rencontre pour échanger
entre parents vivant les mémes réalités familiales

CENTRE D’ACTION BENEVOLE LEONIE-BELANGER
819 623-4412  info@cableonie-belanger.org
« Programme de soutien pour les personnes
proches aidantes d’ainés
. Evaluation des besoins
« Soutien psychosocial individuel/groupes de soutien
« Informations, formations, référencement
« Accompagnement transport (Médical)
- Popote roulante
« Carrefour d’information/clinique d’impots
« SécuriCAB

COOP DEFI-AUTONOMIE D’ANTOINE-LABELLE
819 623-6681  aidechezsoi.com

- Répit a domicile (jour, soir, fin de semaine)

« Entretien ménager

- Préparation de repas

« Approvisionnement et courses

LANTR’AIDANT
579 888-0211 lantraidant.com
- Ligne d’accueil 7 jours/7, information, inscription
aux activités et référencement
« Accompagnement psychosocial et coaching individuel
- Groupes de soutien hebdomadaires en présence et virtuels
- Ateliers, conférences et formations pour les proches aidants
« Outils et capsules

LA MAISON DES PARENTS D’ENFANTS HANDICAPES DES
LAURENTIDES
450 431-7428 |mdp.org
« Services pour les membres de I'entourage d’'une
personne ayant une déficience intellectuelle et/
ou un trouble du spectre de I'autisme
« Suivis psychosociaux (adultes et jeunesse)
« Groupe de soutien
- Art-thérapie et ateliers
- Activités familiales

LES PAPILLONS DE NOMININGUE

819 278-4748 papillonsdenominingue.com

« Centre de jour offrant des activités éducatives,
récréatives et artistiques favorisant le maintien et le
développement d’habiletés ainsi que I'autonomie

- Ces activités sont offertes aux personnes vivant avec
une déficience intellectuelle/physique ou un trouble
de l'autisme (DI-DP-TSA) &gées de 18 ans et plus

« Nous favorisons une ambiance familiale et chaleureuse afin de
briser I'isolement et de développer un lien d’appartenance
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1 855 852-7784

ECOUTE « INFORMATION * REFERENCES

appui.org
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proches aidants

MAISON CLOTHILDE
819 623-3843 maisonclothilde.org
« Pour les proches aidants d’une personne qui
souffre d’un trouble de santé mentale
« Rencontres individuelles, familiales et de groupes
« Activités de répit, accompagnement et référencement
- Conférences et formations sur différents
sujets en lien avec la santé mentale
« Centre de documentation

PALLIACCO
1855 717-9646 palliacco.org
« Amélioration de la qualité de vie des personnes
atteintes de cancer, en fin de vie peu importe la maladie,
de leurs proches aidants et des personnes en deuil
- Services de soutien, d’'accompagnement et de répit a domicile
« Services pour enfants, adolescents et leurs familles
« Soutien individuel et groupes de soutien

REGROUPEMENT LE PRISME
819 623-5258 info@leprisme.ca
« Centre de jour pour adultes vivant avec une
déficience intellectuelle, un trouble du spectre
de l'autisme ou une déficience physique
« Camp de jour estival pour les enfants vivant avec
une déficience intellectuelle, un trouble du spectre
de l'autisme ou une déficience physique
- Comité autisme pour toute personne vivant avec un trouble
du spectre de l'autisme (activités de socialisation)
- Référencement vers les services adaptés a la personne
« Activités de sensibilisation et de soutien en proche aidance

SOCIETE ALZHEIMER LAURENTIDES

1800 978-7881 alzheimerlaurentides.com

. Ecoute téléphonique

« Groupes de soutien et atelier de formation proches aidants
« Rencontres individuelles et familiales

- Formations professionnelles et conférences

RESSOURCES
ADDITIONNELLES

REPERTOIRE ALBATROS DES RESSOURCES POUR
PERSONNES AINEES ET POUR PERSONNES MALADES
DANS LA REGION DE MONT-LAURIER ET POUR LES
SEJOURS DE SOIN HORS MRC

albatrosvgml.ca

BIBLIO-SANTE
bibliosante.ca

BOTTIN DE LA CDCHL (Corporation de développement
communautaire des Hautes-Laurentides

cdchl.org/bottin-des-ressources

CHARTE DE LA RECONNAISSANCE ET DE LEXPERTISE
DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

charteprocheaidant.com

LIGNE AIDE MALTRAITANCE ADULTES AINES
1888 489-2287

DROITS DES USAGERS

COMITE DES USAGERS DU CENTRE INTEGRE DE SANTE
ET DE SERVICES SOCIAUX (CUCI) DES LAURENTIDES

450 432-2777, poste 25105

CENTRE D’ASSISTANCE ET D’ACCOMPAGNEMENT
AUX PLAINTES (CAAP) DES LAURENTIDES
450 565-9111 ou 1800 563-6261

TRANSPORT

TACAL (Transport Adapté et collectif d’Antoine-Labelle)
819 623-5565 Sans frais 855 623-556
tacal.ca

TACL (Transport adapté et collectif des Laurentides)
819 774-0486  transportlaurentides.ca

BLOC NOTES



http://www.albatrosvgml.ca/index.html
https://bibliosante.ca
https://www.cdchl.org/bottin-des-ressources/
https://www.charteprocheaidant.com
https://tacal.ca
https://www.transportlaurentides.ca
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca
https://www.actionbenevoledelarouge.com
mailto:albatrosmontlaurier%40gmail.com?subject=
mailto:asshandicaphl%40qc.aira.com?subject=
https://aucoeurdelarbrerepit.ca
mailto:info%40cableonie-belanger.org?subject=
https://aidechezsoi.com
https://www.lantraidant.com
http://lmdp.org
https://papillonsdenominingue.com
https://maisonclothilde.org
https://www.palliacco.org
mailto:info%40leprisme.ca?subject=
https://www.alzheimerlaurentides.com

