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DROITS ET RECOURS LAURENTIDES

450 436-4633 = 1 800 361-4633
info@droitsetrecourslaurentides.org

Droits et recours Laurentides est un organisme
régional d’action communautaire autonome dont la
mission est de promouvoir, protéger et défendre les
droits des personnes ou groupes de personnes qui
ont, ou qui ont eu, des problémes de santé mentale.
Les interventions sont gratuites et confidentielles.

Pour informations: droitsetrecourslaurentides.org
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LA HALTE DES PROCHES
450 438-4291 « 1 800 663-0659
info@lahalte.ca

Association qui soutient et guide les proches de
personnes souffrant d'un trouble mental par des
services adaptés aux besoins des proches.

Pour informations : lahalte.ca
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L’ECLUSE DES LAURENTIDES
— TRAVAIL DE RUE
450 744-1393

Accompagner les personnes en situation d‘exclusion
sociale sans préjugés et en respectant leur rythme et
leur milieu de vie.

Pour information : www.ecluse.org

L'ENVOLEE RASM

819 326-5778

L'Envolée est un organisme communautaire et altematif
d'entraide et de réadaptation. Aide les personnes qui
vivent (ou ont vécu) des troubles de santé mentale a
acquérir et a maintenir un état de bien-étre.

Pour information : http://lenvoleerasm.com




Répertoire des ressources
en santé mentale pour la

MRC des Laurentides
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INFO-SOCIAL 811

Une équipe disponible au bout du fil 24 heures / 7 jours,
pour une consultation téléphonique psychosociale, afin de
vous orienter vers un service qui répondra a vos besoins.

Pour informations: quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/

CENTRE PREVENTION SUICIDE

LE FAUBOURG

450 569-0101 = 1 866 277-3553

Ligne d'intervention téléphonique 24 heures / 7 jours
pour les personnes en détresse avec ou sans idées
suicidaires et pour leurs proches. Services pour les
personnes vivant un deuil par suicide. Activités de
sensibilisation et de prévention.
- Pour informations: cps-le-faubourg.org

159 RUE PRINCIPALE

819 323-3819 * organisme159@hotmail.com
Situé a Sainte-Agathe pour les personnes de la MRC
des Pays-d’en-Haut. Hébergement transitoire et
milieu de vie destinés aux personnes vivant avec un
probleme de santé mentale afin de favoriser le retour
a l'équilibre, le développement des compétences
psychosociales et le retour a une vie autonome dans
la communauté.

LA CROISEE DES LAURENTIDES
819 216-8528
Refuge pour les personnes en situation d'itinérance.




