Tous
ensemble!
La démarche PSI

° ] .
Grille d’analyse des besoins Ensemble pour -

Plan d'action individualisé intersectoriel

La situation actuelle de notre enfant

Les forces, les intéréts et
les réves de notre enfant

Tous
ensemble!

La démarche PSI

La situation souhaitée pour notre enfant

** si une analyse participative et récente des besoins de I'enfant a déja été faite avec les parents avec d'autres outils — comme outils AIDES
Cadre d'analyse des besoins de I'enfant - partir de cet outil pour compléter cette grille avec la famille ©



Les besoins de notre enfant

Besoins de notre enfant

Difficultés

Situation souhaitée
objectif

Moyens, actions, ressources ou
services qui pourraient étre utiles

Développement et santé physique

Développement affectif, comportemental et santé
psychologique

Apprentissages et éducation

Identité

Habiletés sociales et relations familiales,
interpersonnelles et sociales

Rempli avec la famille par :

Date :




Repéres a l'identification des besoins

BESOINS En fonction de son ége :

Besoins liés a la santé physique : sécurité et intégrité physique, besoin de se développer physiguement, plan
neurologique, sensoriel, moteur motricité globale et fine, habitudes de vie adéquates : sommeil, alimentation,
activité physique, consommation.

Vaccins et suivis médicaux, connaissances adéquates en matiere de santé sexuelle, besoins particuliers liés &
maladie, blessure ou handicap (reliés a I'ouie, la vision, la parole, le langage, I'audition, la moftricité, ou

Développement et sante physique atteintes neurologiques etc.), santé dentaire et oculaire, etc.
Grossesse

Présentation de soi et habileté & prendre soin de soin : hygiene, vétements appropriés, autonomie des soins
corporels personnels, & se vétir, s'alimenter, ne pas se mettre en danger.

Attachement, sécurité affective, capacité d'adaptation, reconnaissance, expression et gestion des émotions,
réponse aux événements stressants, développement de comportements appropriés en fonction de son dge,

, . estime de soi, bénéficie de la présence d'autres enfants et d’adultes, démontre ou nomme son bien-étre.
Développement affectif,

comportemental et santé
psychologique Développement des compétences et habiletés requises pour la communication avec autrui : conscience de
soi, développement de I'autonomie émotionnelle, capacité a s'affirmer, a entrer en relation, résoudre des
conflits, créer des liens, capacité a ressentir de I'empathie, etc.

Besoins spécifiques liés a des traumatismes psychologiques ou problemes de santé mentale.

Développement cognitif et langagier, acquisifion de compétences, capacité de concentration, curiosité et

Apprentissages et éducation développement d'intéréts, rythme d'apprentissage, lecture, raisonnement, etc.

Rapport positif & son milieu éducatif, capacité d'interactions et d’adaptation.

Connaissance de soi et reconnaissance : conscience d'étfre unique mais en se sentfant accepté, perception
Identité de lui-méme, de ses capacités, de son historique, sa culture, ses croyances, de son identification de genre et
de son orientation sexuelle, sentiment d'appartenance a la famille, au groupe, a la société.

Stade d'interaction sociale en accord avec son dge, capacité a socialiser, entrer en relation, & établir et
conserver des relations positives et harmonieuses familiales et sociales, & se faire des amis, & respecter les

Habiletés sociales et relations familiales, s ; e - -
autres, capacité de discernement et des codes de communications appropriés, comportements appropries.

interpersonnelles et sociales
Comportements en milieu éducatif avec adultes et pairs.

Tableau : Adapté du Cadre écosystémique des besoins de développement de I'enfant, Rose et Ward, (2002) et adapté par Initiative AIDES (https://initiativeaides.ca)

ET Inspiré de Lemay, L. et collaborateurs. Manuel de référence pour la réalisation des plans de services individualisés (PSl) a Laval : Volet jeunesse. Agence de santé et des
services sociaux de Laval, 2006
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