
Le CISSS des Laurentides
complice de votre santé

Les infections des voies respiratoires, telles que le 
rhume, sont très courantes chez les jeunes enfants. 
Elles sont causées par des virus qui attaquent le nez  
et la gorge. Les jeunes enfants sont plus vulnérables 
aux infections. Ils sont souvent en contact étroit avec 
d’autres enfants (garderie, école), ce qui facilite la 
transmission du virus. Les enfants de moins de 2 ans 
peuvent attraper entre 8 à 10 rhumes par année, surtout 
entre l’automne et le printemps.1
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Qu’est-ce qu’une infection des voies 
respiratoires?

chez les bébés et les jeunes enfants

Prévention des infections 
des voies respiratoires 

•	 Lavez-vous les mains et ceux de votre enfant 
souvent.

•	 Apprenez à votre enfant à tousser et éternuer  
dans un mouchoir ou dans le creux de son coude. 

•	 Évitez le partage des verres, des ustensiles,  
des serviettes, jouets, etc.

•	 Nettoyez régulièrement les jouets et les surfaces 
touchées, surtout par les personnes malades. 

•	 Évitez autant que possible le contact avec des 
personnes malades, surtout pour les bébés de 
moins de 3 mois. 

•	 Gardez les enfants malades à la maison.

•	 Faites vacciner vos enfants selon le calendrier  
de vaccination ainsi que les vaccins recommandés 
chez les enfants avec des facteurs de risque. 

•	 Aérer régulièrement votre maison.

•	 Assurez-vous que votre enfant dort bien, mange 
sainement et bouge régulièrement.

Comment prévenir les infections 
des voies respiratoires?

Pourquoi ces gestes de prévention 
des infections sont-ils importants?

L’hygiène nasale peut aider à réduire le risque  
de certaines complications et d’hospitalisation.

Pour en connaître davantage  
sur comment faire une hygiène 

nasale, consulter le dépliant 
d’information destiné aux parents  

du CHU Sainte-Justine.

•	 Le guide Mieux vivre avec notre enfant de la 
grossesse à deux ans de l’Institut national  
de santé publique du Québec

•	 Le dépliant Quand consulter à l’urgence?  
de l’Hôpital de Montréal pour enfants

Ressources utiles

Otite

Sinusite

Conjonctivite

Pneumonie

Bronchiolite

Le rhume est généralement sans danger, mais il peut 
entraîner des infections plus graves. Telles que :

Complications possibles
•	 Évitent la propagation du virus aux autres 

membres de la famille.

•	 Réduisent le taux d’hospitalisation chez les bébés 
et les jeunes enfants.

https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre
https://montrealchildrenshospital.ca/wp-content/uploads/2022/12/pamphlet_ed_fr_1.pdf

