HALTE-NOURRISSON
secteur Saint-Jérome

Les Haltes-nourrisson sont des moments d’échanges ou différents services sont offerts gratuitement pour vous gt votre enfant :

¢ Soutien a l'allaitement et échange avec les marraines d’allaitement de I'organisme Nourri-Source ; .«
» Consultation individuelle avec une infirmiére selon le besoin ;

e Pesée de votre bébé ;

« Echange entre parents et professionnels sur différents sujets.

Les haltes sont offertes sans rendez-vous, sous forme de causeries et selon le calendrier suivant :

Date
3 février 2026
de 09h30 a 11h00
10 février 2026
de 09h30 a 11h00
17 février 2026
de 09h30 a 11h00
24 février 2026
de 09h30 a 11h00
3 mars 2026
de 09h30 a 11h00
10 mars 2026
de 09h30 a 11h00
17 mars 2026
De 09h30 a 11h00
24 mars 2026
de 09h30 a 11h00
31 mars 2026
de 09h30 a 11h00
7 avril 2026
de 09h30 a 11h00
14 avril 2026
de 09h30 a 11h00
21 avril 2026
de 09h30 a 11h00
28 avril 2026
de 09h30 a 11h00
5 mai 2026
de 09h30 a 11h00
12 mai 2026
de 09h30 a 11h00
19 mai 2026
de 09h30 a 11h00
26 mai 2026
de 09h30 a 11h00

Endroit
CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Sujet de la causerie
Fratrie

Exercices au sol pour
développement bébé

Allaiter en public

A la découverte des porte-
bébé

Les pleurs de bébé
Conseils non sollicités

Engagement du pére dans
la famille

Sommeil de bébé

Nutritionniste —
Introduction des solides
Adaptation du réle de la
maman

Expression / conservation
lait maternel

Intégration a la garderie

Soins de base au nouveau-
né

4¢ trimestre

Lien d’attachement

Exercices au sol pour
développement bébé

Prévention santé pour |'été

Date
2 juin 2026
de 09h30 a 11h00
9 juin 2026
de 09h30 a 11h00
16 juin 2026
de 09h30 a 11h00
23 juin 2026
de 09h30 a 11h00
30 juin 2026
de 09h30 a 11h00
7 juillet 2026
de 09h30 a 11h00
14 juillet 2026
de 09h30 a 11h00
21 juillet 2026
de 09h30 a 11h00
28 juillet 2026
de 09h30 a 11h00
4 ao0t 2026
de 09h30 a 11h00
11 ao(t 2026
de 09h30 a 11h00
18 ao(t 2026

de 09h30a 11h00

25 aolt 2026
de 09h30 a.11f
1 sept. 2026
de 09h30,

8 sept.
de 09
1

Endroit
Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jérome

Nourri-Source
Laurentides

CLSC St-Jé

Nourri
La

Sujet de la causerie
Sujet a venir

Engagement du pére dans
la famille

Sujet a venir

L’allaitement a traver
temps

Sujet a venir
Bien-étre e

Sujet
D

CLSC du Centre-ville-de-Saint-Jérome
430, rue Labelle
450 432-2777, p. 25000

Nourri-Source Laurentides
485, rue Labelle, Saint-Jérébme
450 990-1031




