LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

LE DEVELOPPEMENT DE LA MOTRICITE
CHEZ LES ENFANTS AGES DE 0-18 MOIS

Pr®sent® par | 6®quipe de physioth®rapeut e:c
Trajectoire motrice du continuum de services jeunesse avec retard de développement, Régional
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Durant sa premiere année de vie, votre bébé
va évoluer a une vitesse extraordinaire.

Il va passer de la position couchée et
ventrale pour ensuite apprendre a se
— d®pl acer et ~ sdasseoir. £
apprendra a se lever debout et a marcher.

Pour parvenir a marcher, il devra, au fil des
mois, améliorer son tonus et apprendre a
affiner ses mouvements.

Dans cette présentation, vous trouverez les
étapes importantes du développement de
votre bébé ainsi que les meilleures pratiques
pour favoriser son évolution.



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Le regroupement

Par regroupement, nous entendons rapprocher ses jambes de son
ventre et ses mains vers sa bouche.

Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Le regroupement

Dés la naissance, votre bébé est capable de mettre ses mains a sa bouche. Ses bras ne

doivent pas étre toujours ouverts en croix.
Entre 4 et 6 mois, il commence a toucher ses genoux avec ses mains. Ensuite, il peut

attraper ses pieds pour éventuellement les porter a sa bouche.




2)

3)

4)

5)
6)

7)

P
Créditimage : © CIUSSS de la Capitale -Nationale fi IRDPQ, 2012 et ©CHU St -Justine Quebec

LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Le regroupement

Exercice a favoriser:
A chaque changement de couche

Placez le bébé sur le dos

Assurez-vous que la téte est au milieu. Ni
penchée, ni tournée sur le coté

Repliez les jambes du bébé sur son abdomen
sanstrop les écarter

Assurez-vous que les fesses restent en
contact avec la surface

Ouvrez les mains et posez-les sur les genoux.

Progresser en amenant les mains plus pres
des pieds

Maintenir le contact visuel avec votre enfant
tout aulongdel 0exer ci ce




LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

La position de transport

Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre santé

La position de transport

Af in ddassurer
protection pour votre
bébé, placez votre
bras ou votre épaule
derriére la téte de
celui- ci (et non
seulement derriere le
cou).

Mrenez votre bébé dans vos bras pour q u egakde vers| 6 av ant

A\ssurez -vous que les genoux soient pliés plus haut que les hanches

M\ssurez -vous que les bras soient vers | 6 av an't

Mlternez les deux cotés

5Si le bébé pousse encore vers | 6 a r rvous powez ajouter une pression avec votre main sur sa poitrine

J

8 Crédit Image : ©CHU St -Justine QUébeC



LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé

e
: 6

S ——

Position de
transport a
éviter!

Crédit Image : Chantale Boisvert, pht
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE D®vel oppement moteur de

Chaque enfant se Lédacquisition de | a
développe a son propre varie normalement entre
rythme. 10 et 18 mois.

Les enfants suivent la
méme séquence de
développement moteur,
mais avec certaines
variabilités et
chevauchements.

Gardez toujours en téte que votre enfant est unique. Les bébés ne
se développent pas tous a la méme vitesse. Si le développement de
votre enfant vous préoccupe, communiquez avec les professionnels
de la santé impliqués dans leur suivi.
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Lol MPORTANCE DE LA POSI TI ON V
naissance

v Permet de prévenir la plagiocéphalie (téte plate). Si la téte du bébé est toujours appuyée
de la méme facon, un aplatissement a l'arriere de sa téte peut se former.

v Permet au bébé d'apprendre a relever la téte du sol et de déevelopper ses muscles des
bras et du tronc dans cette position.

v Permet au bébé de développer les bases de sa motricité en apprenant a rouler, a ramper
et plus tard, a marcher a 4 pattes.

v Favorise le développement de ses sens en changeant la perception de son environnement
et la fagon dont il voit le monde autour de lui.

11




LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Deéeveloppement moteur Global du Bébé
0-2 mois

Bébé commence a expérimenter la gravité!

Sur le dos Sur le ventre

Agite les bras et les jambes Souléve la téte quelques secondes et de plus en
plus | ongtemps au fur e

A g®n®r alement | a t°te Tourne | a t°te doéun ctt

| dautre, mais parvient

centre

Des son plus jeune age, votre enfant est intéresseé par les visages et

l es voi Xx qui | entour e
Pourj ouer avec |l ui, faites | ui suivre
de | dautre.

Vous pouvez également lui faire suivre un objet ou une image avec un
fort contraste (noir et blanc, rouge).

Jouezt ous | es jJjours avec votre enfant
de jouez sur le ventre (et ce, désla naissance)!

12 Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Bébé couché sur le dos regarde
des jouet de contraste noir et
blanc.

Bébé couché sur le ventre a
besoin ddaide pour
les bras en appui et les jambes
allongées.

Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

La stimulation vestibulaire:

Le systeme vestibulaire se retrouve dans| & o rimeterdel e

A Permet le maintien de | 6 ® g u ¢ohjaintement avec les systemes visuels et
proprioceptifs

A Permet de percevoir les mouvements et a stabiliser la téte lors des
mouvements.

A Communique ensuite avec le cerveau qui analyse le tout et qui assure le
maintien del 60 ®q u.i | |

File:Oreille structures 3.pnd/NikimediaCommons

Il donc i mportant doéeffectuer des jeux/ a
afin de stimuler son systéme vestibulaire et ainsi, ameéliorer son équilibre ainsi que

| a perception des mouvements de



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oreille_structures_3.png#filehistory
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

La stimulation vestibulaire:

uelgues exercices a effectuer avec votre enfant

Il est recommandé de débuter avec des mouvements lents puis enchainer avec
des mouvements plus rapides brusques et terminer avec des mouvements lents.

Danser avec votre enfant dans les bras. Bien soutenir la téte au besoin.
Tourner avec votre enfant dans les bras.

Bercer votre enfant dans les bras de gauche a droite.
Lancer votre enfant dans les airs et le rattraper.
Parc : Balancoire, tourniquet.

Piscine : Effectuer des mouvements de gauche a droite en soutenant votre
enfant au niveau des aisselles.




LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Exercice 1 : Exercices vestibulaires

1) Bercer votre enfant de 2) Prendre votre enfant en
gauche a droite dans vos position verticale face a vous
bras. et effectuer des ronds vers

la droite et la gauche.

16
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Exercice 1 (suite) : Exercices vestibulaires

BEBE-ASCENSEUR

Position du parent : couché sur Mouvement

le dos, genoux fléchis, mains sur 1. Montez doucement l'enfant
le torse de |'enfant. au-dessus de votre téte,

face a vous.

2. Redescendez-le tranquillement
jusqu’a ce que vos nez se touchent.
Ne le posez pas sur votre ventre
entre les répetitions.

Position de l'enfant : garder l'enfant
a l'horizontale.

-

17 Crédit Image www.kinoquébec.qc.ca QUébeC



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre santé

La stimulation vestibulaire:

Précautions

x Di minuer | a vitesse ainsi gue | 61 ntensi
présente des nausées. Opter pour des mouvements linéaires plutét que
circulaires.

x Les exercices vestibulaires peuvent <cal
est i mportant de di minuer | dintensit® e
agit®. En terminant par des mouvement s
se calmer.

x  Evaluer le meilleur moment de la journée pour effectuer les exercices
vestibulaires.

VARIANTE

Installez 'enfant sur vos jambes et
faites-lui faire des « p'tits galops »
(4 mois et plus : lorsque l'enfant
contréle sa téte et son cou)
en élevant les mollets.




LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

POURQUOI EST -IL IMPORTANT
DE LAISSER SON ENFANT JOUER
LIBREMENT AU SOL?

v Le sol est I'endroit idéal pour laisser jouer librement votre enfant.

v | peut explorer son environnement sans chuter. Co0est
v Bouger | ibrement apprend ° | denfant ° conna’ tre son
v Le premier jouet de b®b® cb6est son corps, loeche. que se:s

v Permet de favoriser les déplacements et les changements de positions autonomes

v Il peut donc apprendre a rouler, ramper, marcher a 4 pattes et grimper

v Chaqueétape du développement de sa motricité se construit sur la précédente.

[Rien ne sert de brdler les étapes, c'est en laissant
19

I'enfant les franchir & son rythme, qu'il progressera. ] Québec
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LA MOTRICITE LIBR

@Favoriserlepumsolsnrfqﬁscbpux.

LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé

E

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec mm



LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

e Faire des parcours de motricité ou sol. Metire des oreillers,
couverture, tunnel.

* Stimuler le grimper sur toble de jeux, sofa, meubles, tables
de salons. Par exemple, utiliser les coussins de sofa ou un
petit banc pour faire grimper votre enfant.

* Monteret descendre les escaliers.

* Jeux ou parc, 4 l'extérieur, a la piscine.

* Déplacements en position debout le long des meubles, des

murs, derriére le trotteur.

Il est important
de savoir que les
marchettes non -
homologuees
sont maintenant
contre -

indiquées au
Canada. La
vent e
sont illegaux.

entre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

» - . n n

Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

o

ACTIVITE A ENCOURAGERE.

1) Faire des parcours de motricité au sol.
Mettre des orelllers, couverture, tunnel,
etc.

2) Stimuler le grimper sur table de jeux, sofa,
meubles, tables de salons. Par exemple,
utiliser les coussins de sofa ou un petit

banc pour faire grimper votre enfant. o, _ \:?
3) Monter et descendre les escaliers. n‘ \l(

4 Jeux au ar c, " | dext ®r i Sezn,
! P & cl

5) Déplacements en position debout le long
des meubles, des murs, derriere le
trotteur.

22 Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre santé

Mool
DE MAUVAISE
pour et enhes prites, |

&

®viter : || est recommand® do

laisser de maniére prolongée (> 10 minutes) bébé dans la coquille,
un si ge de b®b®, |l es stations

transats, etc. Cela peut retarder et nuire au développement de

I'enfant, empéche I'expérimentation au sol (changements de
positions et déplacements) et augmente le débalancement
musculaire au niveau des membres inférieurs

INUTILE
ET DANGEREUX !

I\ BE PORMCY A A LOUINT B¢ MARDNLE MBS THT.
A8 SORTRARL, i PROSINY L'UTLT Mtast |

{HISME BE CHUTL.

© s bt pcabin ou wr o el
L VY e e lasraare
Ll

®viter de

pl a

ddactivit®s,
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Deéeveloppement moteur Global du Bébé
3-5 mois

Bébé devient plus symétrique!

Général Sur le dos Sur le ventre Assis

Commence a avoir un Tournelat °t e dourrsd@aptp®i e s ur Gommenee\aaedrésser

meilleur contréle de sa “ I dautr e poubrasspuis surrses mhiss son dos et sa téte si

téte objets des yeux en décollant une partie vous le tenez au niveau
de son ventre du sol du bassin

Est intéressé par les Joue avec ses genoux et Souléve la téte et la Peut se tenir seul

jouets et les visages et ses pieds tourne pour regarder ce guelques instants avec

s 0 a goout tenter de qui se passe autour de lui  les mains au sol pour se

les toucher retenir

Commence a rouler du
dos vers le c6té (parfois
méme vers le ventre!)

Commence a se
retourner sur le coté
(parfois méme sur le
dos!)

s+
L+

Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Développement moteur Global du Bebé
3-5 mois

25 Crédit Image©CHU StJustine



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Deéeveloppement moteur Global du Bébé
6 MOiIs

Bébé roule et commence a se tenir assis sans assistance!

Sur le dos Sur le ventre Assis Déplacements

Bébé porte les Prend appui sur  Peut se tenir Roule du dos au
pieds a la son avant-bras seul quelques ventre et du
bouche pour dégager instants avec les  ventre au dos
| dautr e r mainsau sol pour se déplacer
saisir un objet pour se retenir
Début du

contrble de la
position sans
support

Commence a se
tenir sur une

main pour jouer
avec | dal

26 Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Développement moteur Global du Bébé
6 mois

Roule dudos au ventre >
Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Posture et position assise en W

Il vy a diff®rentes fa-ons sbasseoir, inc

la position en W.

A Généralement, la position en W est la moins populaire,
car elle limite les mouvements de rotation au tronc et
la transition assis a debout est plus difficile

ne au as so6inqui er ,' ut i
Al faut p Ginqui ®t ) s t
gue les autres positions par votre enfant Y . el

All sé6agit dbéune posture qul can

au corps. &

A Renfant adopte régulierement cette position, e
probabl ement qudil d@imiougé c " ‘al

(¢processus inconscient dobdac lscl
qui vise a ajuster la posture en fonction de la position» ).
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Position des membres inférieurs de I'enfant

<9
A

CITU Suinte-Tastine

COUCHEE

ASSISE

MAUVAISE

MAUVAISE

Bonne ()

i

-

Ventrale

Veniraie

En W pieds en dedans /
en dehors

Pieds en dedans sous les
fesses

Jambes
allongées




/
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Pourquoi éviter la position de W Quoi faire si votre enfant adopte la
position en W fréquemment

Augmente la tension dans les ligaments des
genoux;

Di mi nue | 0effort
du tronc et des hanches;

muscul a

Diminue les ajustements posturaux;

Contraction musculaire au niveau des hanches et
de cuisses qui aménent des raideurs et
raccourcissement musculaire;

Limite la rotation du tronc et par conséquent, les
activités ou le membre supérieur croise la ligne
médiane (définition : «faire un mouvement avec un
membre ddéun c¢c!t® de mon
opposée de mon corps (ex. toucher mon genou
droit avec ma main gauche).»)

30

Proposer | * enf an positbisa d

Asseoir | denf ant sur un

Asseoir
| or squdi |

dvet k= dds anmppui au mur
se positionne

Alterner les positions assis et debout;

Faire des activités qui stimule les muscles du
tronc et de la posture (ex.: marche des animaux);

Replacer ses jambes.

Québec

s+
L+
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Deéeveloppement moteur Global du Bébé

7-8 mois

Bébé commence a se déplacer au sol!

Sur le Assis Debout Déplacements | Transitions
ventre

Peut se Peut se tenir  Se tient Sedéplaceen Sdassoit
tourner en sans avoir debout rampant
pivotant : il les mains au  quelques
fait sol instants en se
l dhorl tenant avec

ses bras et

son ventre
Commencea Passe de la
se tenir seul position assise
a 4 pattes vers la
et se position
balancer ventrale seul
ddavant
arriere

Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Pivot en ventral

Crédit image © CIUSSS de la Capitdlationalet IRDPQ, 2012 Que eC
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Deéeveloppement moteur Global du Bébé

9-11 mois

Bébé se déplace a 4 pattes!

Se tire debout

Se déplace a 4
pattes

Tient assis
plusieurs
minutes sans
ses mains

Peut bouger
pour atteindre
les objets sans
tomber

Se tient debout Se déplace de
guelques instants  cO6té avec appui
en se tenant avec sur les meubles
ses bras

seulement

Avec appu Marche sitenu
bras, il peu se par les 2 mains
pencher pour

ramasser un

objet et se

relever

seul

Québec

s+
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

LE Développement moteur Global du Bébé
9-11 mois

Z
Crédit image © CIUSSS de la Capitlationalet IRDPQ, 2012 Quebec
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Pourguol est -il si important de marcher a
4 pattes?

Les mains

Ouverture naturelle des mains.

Développement des arches de la main et de la motricité fine.
Développement des réactions de protection lors des chutes.

Les muscles

Renforcement de la musculature du tronc.

Développement des muscles fléchisseurs (les abdominaux).
Renforcement des membres supérieurs (ceinture scapulaire).
Renforcement des muscles du bassin en préparation au debout.

Le cerveau
Développement des sens (vision, toucher).
Emergence des mouvements alternés des bras et des jambes en préparation de la

marche.
Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Deéeveloppement moteur Global du Bébé
12 mois

Bébé commence a se tenir debout et a marcher de fagon autonome!

Se tient debout sans Marche si tenu par les Monte | 6esca
appui 2 mai ns, pui pattes
seule main

Sdassoit douMarcheenpoussantun Descend de reculons
sans se laisser tomber objet lorsque placé dans la
position de départ

Peut commencer a faire
guelgques pas sans appui

36 Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Crédit image © CIUSSS de la Capitilationalet IRDPQ, 2012Qu

ébec
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre santé

Le developpement de LA MARCHE

Laisser le bébé découvrir de lui -méme la
position debout.

Ne jamais placer | 0enf

L'enfant doit apprendre a se tirer en
appui aux meubles pour se lever par
lui-méme.

Portez bien attention a la position des
pieds, orientés vers l'extérieur et
aux talons qui doivent toucher le sol.

Québec




LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre santé

Loaffai ssement des arches |

x Présent chez tous les enfants dans les premiéres
ann®es apr s | dacquisiti (
x Lobarche plantaire commen(
de 2 ans et est complétement développée entre 3

et 5 ans.

x Les ortheses peuvent étre prescrites si =

| 6affai ssement des arches:s 1. . s D er s
apr s | 6©ge de 3 ans. | ’

39 Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Marche sur la pointe des pieds:

x Est-il capable de deposer les talons au sol lorsqu'il joue debout?

% Pourquoi mon enfant est sur la pointe des pieds?
A Sensoriel
A Utilisation de sauteuse, marchette, jolly jumper
A Prématurité

Votre enfant marche sur la pointe des pieds? Pas de quoi s'inquiéter (naitreetgrandir.com)

40 Québec
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xercices a encourager.
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Marche sur la pointe des pieds:

1) Pressions profondes/massage des pieds.

2) Encourager le mouvement des pieds dans le bains.

3) Wl LILINEP OKSNJ SG ol AaaSN fI &adzZNFI OS
des pieds pour accéder aux jouets.

4) Faire ramasser les jouets au sol en utilisant la position accroupie.

5) : GAUSNI RS LJI2dzaaSNJ fSa GNRUOOSdzNREK 20 4

6) ; GAUSNI RS FTIANB YINODKSN f QSy Tl yid S
serviette au niveau du tronc.

Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Types de chaussures a privilegier:
Si b®b® ne marche pas encor e\
chaussure.

Les chaussures protegent les pieds du froid ou du soleil.

Utiliser des modeles souples q u i N0 emp°chent pas
bouger.

Il est tres important de laisser votre enfant marcher pieds nus:
x Favorise le développement des pieds.
x  Developpe sa stabilité, son équilibre, sa coordination et sa force

musculaire.
x Deéveloppe sa proprioception (capacité a percevoir son corps
dans | 0. espace

Les premieres chaussures doivent étre legeres, souples et dotees
doune sceumie.|l e

Bien choisir les souliers et les sandales pour enfant (naitreetgrandir.com)

Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

LE Deéeveloppement moteur Global du Bébé
1318 mois

Bébé commence a se tenir debout et a marcher de fagon autonome!

Déplacemens

Attrape et lance un
ballon que vous
roulez vers lui

S0assoit S L
chaise basse ou une
chai se doer

Se tient debout sans
appui

Joue debout sans se
tenir

Peut se lever sans se
tenir sur vous ou un
objet

Joue en position
accroupi (petit
bonhomme)

Marche si tenu par
les 2 mains, puis
doune seul €

Marche seul et
transporte des
jouets

Peut enjamber un
obstacle au sol

Sdbassoit
déplace sur un jouet
a roulette

e t Autres:

Monte | 0esc

pattes

Monte les escalier
debout si tenez des
mains

Descend de reculons
et se retourne seul
en haut des escaliers

début des
sauts si tenez des
mains

Quebec
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Votre enfant devrait maintenant apprendre a marcher!
Il explorera le monde sur ses deux pieds, mais au début, il ne sera pas tres solide

+2dz4 LI dz@ST f QFARSNIE (NI I AffSN azy
le sable, les copeaux de bois au parc, la neige , etc.

Faitele ce pencher pour prendre des objets au sol , puis marcher avec des jouets
dans ses mains.

On joue a passer patessus des obstacles puis donner des coup de pieds sur un
ballon pour apprendre doucement a se tenir sur un pied
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre santé

Les grandes lignes pour vous aidez a vous repeérer :
o & N

| S'ALLowECE A8 Seu | S€ METTAC SUR LC CATE
Habileté Moyenne doé®©ge

Tenir assis sans appui Entre 6 et 7 mois
Ramper Entre 7 et 9 mois
Se déplacer a 4 pattes Entre 9 et 11 mois
Marche autonome Entre 12 et 16 mois

™ -

/. Gardez toujours en téte que votre enfant est unique. Les bébeés ne

y A 7z pY A . . z

// / " se développent pas tous a la méme vitesse. Si le développement de

y 4 . votre enfant vous préoccupe, communiquez avec les professionnels
y A IR \ de la santé impliqués dans leur suivi.

) QU§B€L



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

COMMENT MAXIMISER LA STIMULATION
/AUPRES DE MON ENFANT ?

/

Offrir des

opportunités le
plus souvent

possible

Dans différents
contextes

Pratiquer de
courtes periodes

47 Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

DRAPEAUX ROUGES : QUANL

sl  POSture

AAlignement asymétrique du cou et de la téte

== Diminution de la mobilité

ARegarde toujours du méme coté

mmal Morphologie cranio - faciale ( Téte aplatie)

ABrachycéphalie
APlagiocéphalie

Québec
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

DRAPEAUX ROUGES

Aucune
progression de
la position
ventrale

Bouge trés peu

Ne tient pas la
position assise
seule

Ne fait aucun
transfert de
position

Ne se déplace pas
(ramper, 4 pattes)

QUANL

Ne se tire pas
debout

Se place
toujours sur la
pointe des pieds
en position
debout



LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre santé

Role des physiothérapeutes au sein du
programme Agir TOt:

A Outiller le parent et les personnes significatives pour
soutenir le developpement moteur global de l'enfant.

A Investiguer/déterminer  les causes des défis moteurs
de l'enfant.

A S'assurer de la bonne mécanique du corps de I'enfant.

A Référence au besoin vers des service individualisé en
physiothérapie ou toutes autres disciplines
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Bien que chague enfant évolue a son propre rythme, vous pouvez observer
des délais plus importants dans le développement moteur de votre enfant.
Si vous avez des inquiétudes, vous pouvez:

Discuter avec l'infirmiere lors de la vaccination.
Discuter avec le médecin de famille ou le pédiatre de votre enfant lors
d'un rendez - vous meédical

Contacter le CISSS des Laurentides:
www.santelaurentides.gouv.gc.ca
Contacter I'Info - Social en composant le 811 option 2

Vous réeférez a I'Ordre des physiothérapeutes pour consulter un
professionnel au privé

JIuUlre rioic U cl UC Ia Fliyosluuicidpic U \ucicc Ul nd pd W
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