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LE DÉVELOPPEMENT DE LA MOTRICITÉ 
CHEZ LES ENFANTS ÂGÉS DE 0-18 MOIS 
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Trajectoire motrice du continuum de services jeunesse avec retard de développement, Régional

1



2

1) Le regroupement et position de transport

2) Les ®tapes du d®veloppement moteur global de lõenfant ©g® 
entre 0 à 18 mois.

3) La stimulation vestibulaire .

4) La motricité libre

5) La posture et position assise en W

6) Drapeau Rouge

7) Type de chaussures à privilégier.

8) Ressources dans la communauté.

9) Rôle des physiothérapeutes au programme Agir Tôt.

10) Période de questions. 

Plan de la présentation:
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Durant sa première année de vie, votre bébé 
va évoluer à une vitesse extraordinaire.

Il va passer de la position couchée et 
ventrale pour ensuite apprendre à se 

d®placer et ¨ sõasseoir. £ventuellement, il 
apprendra à se lever debout et à marcher.

Pour parvenir à marcher, il devra, au fil des 
mois, améliorer son tonus et apprendre à 

affiner ses mouvements.

Dans cette présentation, vous trouverez les 
étapes importantes du développement de 

votre bébé ainsi que les meilleures pratiques 
pour favoriser son évolution.



Le regroupement
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Par regroupement, nous entendons rapprocher ses jambes de son 
ventre et ses mains vers sa bouche. 
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Le regroupement

Dès la naissance, votre bébé est capable de mettre ses mains à sa bouche. Ses bras ne 
doivent pas être toujours ouverts en croix. 
Entre 4 et 6 mois, il commence à toucher ses genoux avec ses mains. Ensuite, il peut 
attraper ses pieds pour éventuellement les porter à sa bouche. 
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Le regroupement

Exercice à favoriser:
À chaque changement de couche

1) Placez le bébé sur le dos
2) Assurez -vous que la tête est au milieu. Ni

penchée, ni tournée sur le côté
3) Repliez les jambes du bébé sur son abdomen

sans trop les écarter
4) Assurez -vous que les fesses restent en

contact avec la surface
5) Ouvrez les mains et posez-les sur les genoux.
6) Progresser en amenant les mains plus près

des pieds
7) Maintenir le contact visuel avec votre enfant

tout au long de lõexercice

Crédit image : © CIUSSS de la Capitale -Nationale ñ IRDPQ, 2012 et ©CHU St -Justine
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La position de transport
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ÅPrenez votre bébé dans vos bras pour quõilregarde vers lõavant
ÅAssurez -vous que les genoux soient pliés plus haut que les hanches
ÅAssurez -vous que les bras soient vers lõavant
ÅAlternez les deux côtés
ÅSi le bébé pousse encore vers lõarri¯re,vous pouvez ajouter une pression avec votre main sur sa poitrine

Crédit Image : ©CHU St -Justine
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La position de transport

Afin dõassurer une 
protection pour votre 

bébé, placez votre 
bras ou votre épaule 
derrière la tête de 

celui- ci (et non 
seulement derrière le 

cou).



Position de 

transport à 

éviter!
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Crédit Image : Chantale Boisvert, pht
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Chaque enfant se 
développe à son propre 

rythme. 

Les enfants suivent la 
même séquence de 

développement moteur, 
mais avec certaines 

variabilités et 
chevauchements.

Lõacquisition de la marche 
varie normalement entre 

10 et 18 mois. 

LE D®veloppement moteur de lõenfant

Gardez toujours en tête que votre enfant est unique. Les bébés ne 
se développent pas tous à la même vitesse. Si le développement de 
votre enfant vous préoccupe, communiquez avec les professionnels 

de la santé impliqués dans leur suivi.
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V Permet de prévenir la plagiocéphalie (tête plate). Si la tête du bébé est toujours appuyée 
de la même façon, un aplatissement à l'arrière de sa tête peut se former.

V Permet au bébé d'apprendre à relever la tête du sol et de développer ses muscles des 
bras et du tronc dans cette position. 

V Permet au bébé de développer les bases de sa motricité en apprenant à rouler, à ramper 
et plus tard, à marcher à 4 pattes.

V Favorise le développement de ses sens en changeant la perception de son environnement 
et la façon dont il voit le monde autour de lui. 

LõIMPORTANCE DE LA POSITION VENTRALE D¯s la 

naissance
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LE Développement moteur Global du Bébé

0-2 mois

Sur le dos Sur le ventre

Agite les bras et les jambes Soulève la tête quelques secondes et de plus en 
plus longtemps au fur et ¨ mesure quõil grandit

A g®n®ralement la t°te tourn®e dõun c¹t® ou de 
lõautre, mais parvient parfois ¨ la tenir au 
centre

Tourne la t°te dõun c¹t® ¨ lõautre

Dès son plus jeune âge, votre enfant est intéressé par les visages et 
les voix qui lõentoure.

Pour jouer avec lui, faites lui suivre votre visage des yeux dõun c¹t® et 
de lõautre. 

Vous pouvez également lui faire suivre un objet ou une image avec un 
fort contraste (noir et blanc, rouge). 

Jouez tous les jours avec votre enfant au sol et, surtout, nõoubliez pas 
de jouez sur le ventre (et ce, dès la naissance)!

Bébé commence à expérimenter la gravité!
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Bébé couché sur le dos regarde 
des jouet de contraste noir et 
blanc.

Bébé couché sur le ventre a 
besoin dõaide pour quõon lui place 
les bras en appui et les jambes 
allongées.
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Le système vestibulaire se retrouve dans lõoreilleinterne .

Å Permet le maintien de lõ®quilibreconjointement avec les systèmes visuels et
proprioceptifs .

Å Permet de percevoir les mouvements et à stabiliser la tête lors des
mouvements.

Å Communique ensuite avec le cerveau qui analyse le tout et qui assure le
maintien de lõ®quilibre.

La stimulation vestibulaire:

Il donc important dõeffectuer des jeux/activit®s en compagnie de votre enfant 
afin de stimuler son système vestibulaire et ainsi, améliorer son équilibre ainsi que 

la perception des mouvements de son corps/t°te dans lõespace. 

File:Oreille structures 3.png - WikimediaCommons

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oreille_structures_3.png#filehistory
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Quelques exercices à effectuer avec votre enfant :

Il est recommandé de débuter avec des mouvements lents puis enchaîner avec 
des mouvements plus rapides brusques et terminer avec des mouvements lents. 

1) Danser avec votre enfant dans les bras. Bien soutenir la tête au besoin.

2) Tourner avec votre enfant dans les bras. 

3) Bercer votre enfant dans les bras de gauche à droite. 

4) Lancer votre enfant dans les airs et le rattraper. 

5) Parc : Balançoire, tourniquet. 

6) Piscine : Effectuer des mouvements de gauche à droite en soutenant votre 
enfant au niveau des aisselles. 

La stimulation vestibulaire:

Durée : 2-3 minutes 
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Exercice 1 : Exercices vestibulaires

1) Bercer votre enfant de 
gauche à droite dans vos 
bras.

2) Prendre votre enfant en 
position verticale face à vous 
et effectuer des ronds vers 
la droite et la gauche. 

Crédit Image : www.kino-québec.qc.ca
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Exercice 1 (suite) : Exercices vestibulaires

Crédit Image : www.kino-québec.qc.ca



18

La stimulation vestibulaire:

Précautions : 

× Diminuer la vitesse ainsi que lõintensit® des mouvements si votre enfant 
présente des nausées. Opter pour des mouvements linéaires plutôt que 
circulaires. 

× Les exercices vestibulaires peuvent causer de lõagitation motrice. Ainsi, il 
est important de diminuer lõintensit® et la vitesse si lõenfant devient trop 
agit®. En terminant par des mouvements lents et lin®aires, lõenfant tend ¨ 
se calmer. 

× Évaluer le meilleur moment de la journée pour effectuer les exercices 
vestibulaires. 

Crédit Image : www.kino-québec.qc.ca
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V Le sol est l'endroit idéal pour laisser jouer librement votre enfant.

V Il peut explorer son environnement sans chuter. Cõest un endroit s®curitaire!

V Bouger librement apprend ¨ lõenfant ¨ conna´tre son corps et ®ventuellement, ¨ se d®placer dans lõespace.

V Le premier jouet de b®b® cõest son corps, tel que ses mains ou ses pieds quõil portera ¨ sa bouche.

V Permet de favoriser les déplacements et les changements de positions autonomes .

V Il peut donc apprendre à rouler, ramper, marcher à 4 pattes et grimper

V Chaque étape du développement de sa motricité se construit sur la précédente. 

POURQUOI EST -IL IMPORTANT 

DE LAISSER SON ENFANT JOUER 

LIBREMENT AU SOL?

Rien ne sert de brûler les étapes, c'est en laissant 
l'enfant les franchir à son rythme, qu'il progressera. 
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LA MOTRICITÉ LIBRE
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COMMENT STIMULER LA MOTRICITÉ LIBRE?

Il est important 
de savoir que les 
marchettes non -
homologuées 
sont maintenant 
contre -
indiquées au 
Canada. La 
vente et lõachat 
sont illégaux. 
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1) Faire des parcours de motricité au sol. 

Mettre des oreillers, couverture, tunnel, 

etc.

2) Stimuler le grimper sur table de jeux, sofa, 

meubles, tables de salons. Par exemple, 

utiliser les coussins de sofa ou un petit 

banc pour faire grimper votre enfant. 

3) Monter et descendre les escaliers. 

4) Jeux au parc, ¨ lõext®rieur, ¨ la piscine. 

5) Déplacements en position debout le long 

des meubles, des murs, derrière le 

trotteur.

ACTIVITÉ À ENCOURAGER:
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ë ®viter : Il est recommand® dõ®viter de placer, et surtout, de 
laisser de manière prolongée (> 10 minutes) bébé dans la coquille, 
un si¯ge de b®b®, les stations dõactivit®s, les exerciseurs, les 

transats, etc. Cela peut retarder et nuire au développement de 
l'enfant, empêche l'expérimentation au sol (changements de 

positions et déplacements) et augmente le débalancement 
musculaire au niveau des membres inférieurs
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LE Développement moteur Global du Bébé

3-5 mois

Général Sur le dos Sur le ventre Assis

Commence à avoir un 
meilleur contrôle de sa 
tête

Tourne la t°te dõun c¹t® 
¨ lõautre pour suivre les 
objets des yeux

Sõappuie sur ses avant-
bras, puis sur ses mains 
en décollant une partie 
de son ventre du sol

Commence à redresser 
son dos et sa tête si 
vous le tenez au niveau 
du bassin

Est intéressé par les 
jouets et les visages et 
sõagitepour tenter de 
les toucher

Joue avec ses genoux et 
ses pieds

Soulève la tête et la 
tourne pour regarder ce 
qui se passe autour de lui

Peut se tenir seul 
quelques instants avec 
les mains au sol pour se 
retenir

Commence à rouler du
dos vers le côté (parfois 
même vers le ventre!)

Commence à se 
retourner sur le côté 
(parfois même sur le 
dos!)

Bébé devient plus symétrique!
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LE Développement moteur Global du Bébé

3-5 mois

Crédit Image :©CHU St-Justine Crédit image : © CIUSSS de la Capitale-Nationale τIRDPQ, 2012
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LE Développement moteur Global du Bébé

6 mois

Sur le dos Sur le ventre Assis Déplacements

Bébé porte les 
pieds à la 
bouche

Prend appui sur 
son avant-bras 
pour dégager 
lõautre main et 
saisir un objet

Peut se tenir 
seul quelques 
instants avec les 
mains au sol 
pour se retenir

Roule du dos au 
ventre et du 
ventre au dos 
pour se déplacer

Début du 
contrôle de la 
position sans 
support

Commence à se 
tenir sur une 
main pour jouer 
avec lõautre

Bébé roule et commence à se tenir assis sans assistance!
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LE Développement moteur Global du Bébé

6 mois

Crédit Image :©CHU St-Justine Crédit image : © CIUSSS de la Capitale-Nationale τIRDPQ, 2012

Roule du dos au ventre
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Il y a diff®rentes fa­ons de sõasseoir, incluant celle de 
la position en W.

ÅGénéralement, la position en W est la moins populaire, 
car elle limite les mouvements de rotation au tronc et 
la transition assis à debout est plus difficile .

ÅIl ne faut pas sõinqui®ter si elle est utilis®e autant 
que les autres positions par votre enfant .

ÅIl sõagit dõune posture qui offre une grande stabilit® 
au corps.

Å Si l'enfant adopte régulièrement cette position, 
probablement quõil a un contr¹le postural diminué

(çprocessus inconscient dõactivation des muscles du tronc 
qui vise à ajuster la posture en fonction de la position» ).

Posture et position assise en W
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Pourquoi éviter la position de W Quoi faire si votre enfant adopte la 
position en W fréquemment

Augmente la tension dans les ligaments des 
genoux;

Proposer ¨ l'enfant dõadopter dõautres positions;

Diminue lõeffort musculaire au niveau des ®paules, 
du tronc et des hanches;

Asseoir lõenfant sur un coussin,

Diminue les ajustements posturaux; Asseoir lõenfant avec le dos en appui au mur 
lorsquõil se positionne les jambes crois®es;

Contraction musculaire au niveau des hanches et 
de cuisses qui amènent des raideurs et 
raccourcissement musculaire; 

Alterner les positions assis et debout;

Limite la rotation du tronc et par conséquent, les 
activités où le membre supérieur croise la ligne 
médiane (définition : «faire un mouvement avec un 
membre dõun c¹t® de mon corps dans la r®gion 
opposée de mon corps (ex. toucher mon genou 
droit avec ma main gauche).») 

Faire des activités qui stimule les muscles du 
tronc et de la posture (ex.: marche des animaux);

Replacer ses jambes.
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LE Développement moteur Global du Bébé

7-8 mois

Sur le 
ventre

Assis Debout Déplacements Transitions

Peut se 
tourner en 
pivotant : il 
fait 
lõhorloge!

Peut se tenir
sans avoir 
les mains au 
sol

Se tient
debout 
quelques 
instants en se 
tenant avec 
ses bras et 
son ventre

Se déplace en 
rampant

Sõassoit seul

Commenceà
se tenir seul 
à 4 pattes 
et se 
balancer 
dõavant ¨ 
arrière

Passe de la 
position assise 
vers la 
position
ventrale seul

Bébé commence à se déplacer au sol!
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Pivot en ventral

Ramper

Transition de la position de côté à la position assise autonome

Crédit image : © CIUSSS de la Capitale-Nationale τIRDPQ, 2012
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LE Développement moteur Global du Bébé

9-11 mois

Sur le ventre Assis Debout Déplacements Transitions

Se déplace à 4 
pattes

Tient assis 
plusieurs 
minutes sans 
ses mains

Se tient debout 
quelques instants 
en se tenant avec 
ses bras
seulement

Se déplace de 
côté avec appui 
sur les meubles

Se tire debout 
seul

Peut bouger 
pour atteindre 
les objets sans 
tomber

Avec appui dõun 
bras, il peu se 
pencher pour
ramasser un 
objet et se 
relever

Marche si tenu 
par les 2 mains

Bébé se déplace à 4 pattes!
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LE Développement moteur Global du Bébé

9-11 mois

Crédit image : © CIUSSS de la Capitale-Nationale τIRDPQ, 2012
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Les mains

Ouverture naturelle des mains.

Développement des arches de la main et de la motricité fine.

Développement des réactions de protection lors des chutes.

Les muscles

Renforcement de la musculature du tronc.

Développement des muscles fléchisseurs (les abdominaux).

Renforcement des membres supérieurs (ceinture scapulaire).

Renforcement des muscles du bassin en préparation au debout.

Le cerveau

Développement des sens (vision, toucher).

Émergence des mouvements alternés des bras et des jambes en préparation de la 
marche.

Pourquoi est -il si important de marcher à 

4 pattes?
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LE Développement moteur Global du Bébé

12 mois
Bébé commence à se tenir debout et à marcher de façon autonome!

Debout Déplacements Escaliers

Se tient debout sans 
appui

Marche si tenu par les 
2 mains, puis dõune 
seule main

Monte lõescaliers ¨ 4 
pattes

Sõassoit doucement
sans se laisser tomber

Marche en poussant un 
objet

Descend de reculons 
lorsque placé dans la 
position de départ

Peut commencer à faire 
quelques pas sans appui
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Crédit image : © CIUSSS de la Capitale-Nationale τIRDPQ, 2012
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Laisser le bébé découvrir de lui -même la 
position debout.

Ne jamais placer lõenfant en position debout.

L'enfant doit apprendre à se tirer en 

appui aux meubles pour se lever par 

lui-même.

Portez bien attention à la position des 

pieds, orientés vers l'extérieur et

aux talons qui doivent toucher le sol.

Le développement de LA MARCHE
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× Présent chez tous les enfants dans les premières 
ann®es apr¯s lõacquisition de la marche. 

× Lõarche plantaire commence ¨ se former ¨ partir 
de 2 ans et  est complètement développée entre 3 
et 5 ans. 

× Les orthèses peuvent être prescrites si 
lõaffaissement des arches plantaires persiste 
apr¯s lõ©ge de 3 ans.

Lõaffaissement des arches plantaires
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Marche sur la pointe des pieds:

× Est-il capable de déposer les talons au sol lorsqu'il joue debout?

× Pourquoi mon enfant est sur la pointe des pieds?

ÅSensoriel

ÅUtilisation de sauteuse, marchette, jolly jumper

ÅPrématurité

Votre enfant marche sur la pointe des pieds? Pas de quoi s'inquiéter (naitreetgrandir.com)

https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2012/08/02/20120802-marche-pointe-des-pieds-orteils/
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Marche sur la pointe des pieds:

Exercices à encourager:

1) Pressions profondes/massage des pieds. 
2) Encourager le mouvement des pieds dans le bains.
3) wŀǇǇǊƻŎƘŜǊ Ŝǘ ŀōŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎƻƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ 

des pieds pour accéder aux jouets. 
4) Faire ramasser les jouets au sol en utilisant la position accroupie. 
5) ;ǾƛǘŜǊ ŘŜ ǇƻǳǎǎŜǊ ƭŜǎ ǘǊƻǘǘŜǳǊǎκƻōƧŜǘǎ Ł ōƻǳǘ ŘŜ ōǊŀǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜΦ
6) ;ǾƛǘŜǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƳŀǊŎƘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ƭŜ ǘŜƴŀƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ƳŀƛƴǎΦ ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ 

serviette au niveau du tronc. 
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Types de chaussures à privilégier:

Si b®b® ne marche pas encore: Il nôa pas besoin de 

chaussure. 

Les chaussures protègent les pieds du froid ou du soleil.

Utiliser des modèles souples qui nô emp°chent pas les pieds de 

bouger.

Il est très important de laisser votre enfant marcher pieds nus:

× Favorise le développement des pieds. 

× Développe sa stabilité, son équilibre, sa coordination et sa force 

musculaire. 

× Développe sa proprioception (capacité à percevoir son corps 

dans lô espace).

Les premières chaussures doivent être légères, souples et dotées 

dôune semelle cousinée.

Bien choisir les souliers et les sandales pour enfant (naitreetgrandir.com)

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/bien-choisir-souliers-sandales-enfant/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIutvWusqwhgMVHUb_AR2qCwA7EAAYASAAEgIGNfD_BwE
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LE Développement moteur Global du Bébé

13-18 mois
Bébé commence à se tenir debout et à marcher de façon autonome!

Assis Debout Déplacements Escaliers

Attrape et lance un 
ballon que vous 
roulez vers lui

Se tient debout sans 
appui

Marche si tenu par 
les 2 mains, puis 
dõune seule main

Monte lõescaliers ¨ 4 
pattes

Sõassoit sur une 
chaise basse ou une 
chaise dõenfant

Joue debout sans se 
tenir

Marche seul et 
transporte des 
jouets

Monte les escalier 
debout si tenez des
mains

Peut se lever sans se 
tenir sur vous ou un 
objet

Peut enjamber un 
obstacle au sol

Descend de reculons 
et se retourne seul 
en haut des escaliers

Joue en position 
accroupi (petit 
bonhomme)

Sõassoit et se 
déplace sur un jouet 
à roulette

Autres : début des 
sauts si tenez des 
mains



44 Crédit Images: ©Super Duper PublicationsCrédit image : © CIUSSS de la Capitale-Nationale τIRDPQ, 2012



45

Votre enfant devrait maintenant apprendre à marcher!

Il explorera le monde sur ses deux pieds, mais au début, il ne sera pas très solide.

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ƛƴǎǘŀōƭŜǎΥ ƭŜ ƎŀȊƻƴΣ 
le sable, les copeaux de bois au parc, la neige , etc.

Faite-le ce pencher pour prendre des objets au sol , puis marcher avec des jouets 
dans ses mains.

On joue à passer par-dessus des obstacles puis donner des coup de pieds sur un 
ballon pour apprendre doucement à se tenir sur un pied
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Habileté Moyenne dõ©ge dõacquisition

Tenir assis sans appui Entre 6 et 7 mois

Ramper Entre 7 et 9 mois

Se déplacer à 4 pattes Entre 9 et 11 mois

Marche autonome Entre 12 et 16 mois

Gardez toujours en tête que votre enfant est unique. Les bébés ne 
se développent pas tous à la même vitesse. Si le développement de 
votre enfant vous préoccupe, communiquez avec les professionnels 

de la santé impliqués dans leur suivi.

Les grandes lignes pour vous aidez à vous repérer :
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COMMENT MAXIMISER LA STIMULATION 

AUPRÈS DE MON ENFANT ?

Offrir des 
opportunités le 

plus souvent
possible

Dans différents 
contextes

Pratiquer de
courtes périodes
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DRAPEAUX ROUGES : QUAND SõINQUI£TER?

ÅAlignement asymétrique du cou et de la tête

Posture

ÅRegarde toujours du même côté

Diminution de la mobilité

ÅBrachycéphalie

ÅPlagiocéphalie

Morphologie cranio - faciale ( Tête aplatie)
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0- 2 mois 3- 5 mois 6- 8 mois 8- 12 mois 12- 14 mois

Aucune 
progression de 
la position 
ventrale

Ne tient pas la 
position assise 
seule

Ne se tire pas 
debout

Bouge très peu Ne fait aucun 
transfert de 
position

Se place 
toujours sur la 
pointe des pieds 
en position 
debout

Ne se déplace pas 
(ramper, 4 pattes)

DRAPEAUX ROUGES : QUAND SõINQUI£TER?
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ÅOutiller le parent et les personnes significatives pour 
soutenir le développement moteur global de l'enfant.

Å Investiguer/déterminer les causes des défis moteurs 
de l'enfant.

Å S'assurer de la bonne mécanique du corps de l'enfant.

Å Référence au besoin vers des service individualisé en 
physiothérapie ou toutes autres disciplines .

Rôle des physiothérapeutes au sein du 

programme Agir Tôt:
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Bien que chaque enfant évolue à son propre rythme, vous pouvez observer 
des délais plus importants dans le développement moteur de votre enfant. 
Si vous avez des inquiétudes, vous pouvez: 

Discuter avec l'infirmière lors de la vaccination. 
Discuter avec le médecin de famille ou le pédiatre de votre enfant lors 
d'un rendez - vous médical 

Contacter le CISSS des Laurentides: 
www.santelaurentides.gouv.qc.ca 
Contacter l'Info - Social en composant le 811 option 2 

Vous référez à l'Ordre des physiothérapeutes pour consulter un 
professionnel au privé 
Ordre Professionnel de la Physiothérapie du Québec | OPPQ 


