LE CISSS DES LAURENTIDES

"¢  complice de votre santé

Recommandations d’activités :
Torticolis et Plagiocéphalie

y
y
Torticolis Déforma'tion posturale caraptéris_ée par une contracture ou un /ZJ - )
raccourcissement musculaire unilatéral du muscle sterno-cleido- | e
occipito-mastoidien (SCOM) qui engendre une inclinaison de la téte du méme >\ ..
coté et une rotation du cété opposé. 7
/ \

Plagiocéphalie

Aplatissement unilatéral de la voute cranienne secondaire a I'application
de forces pré et post natales.

Le sommeil

Variez la position du bébé dans le lit

gauche

Mettre le mobile au centre a la hauteur du
nombril de I'enfant (plutét qu’a la hauteur de
sa téte)

Position de jeu: | Sur le VENTRE

Le dos pour
dormir Le

/"« Il estrecommandé de placer votre bébé sur le ventre environ 45 ventre pour
K mi’nut_es par jour, séparé en petites périodes lors de ses périodes jouer
/] d’éveil. ——
:' . JI[I est préférable de ne pas attendre que le bébé pleure pour le changer de posi-
' ion.
\

Ve Vous pouvez vous coucher sur le dos et mettre votre bébé
sur vous, sur le
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LE CISSS DES LAURENTIDES
"¢  complice de votre santé

Sur le Dos

e Jeu a la médiane

' . ~ ya ya TH
L. Alignez la téte de votre bébé au milieu
\

Ve Travaillez la rotation de la téte des 2 cotés.
\ Vous pouvez utiliser votre visage ou un jouet contras-

N e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e =

. k. .
Position de jeu: | Sur le Coté v o m Lo m -~ o

_—————— \ o m e

) e Appuyez le bébé sur un rouleau ou le coussin
/ d’allaitement

. Favoriser les changements de position

. Vous pouvez rouler votre bébé du dos au ventre

e Stimulez votre bébé avec des jouets devant vous ou
v devant un miroir

Activités de la vie quotidienne

Alimentation Transport

' *Alternez les 2 cotés lorsque
' vous transportez votre bébé

Idans vos bras

|

'Sl vous donnez le biberon ou

' allaité, assurez-vous d’alterner
: les deux cotés.
1
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LE CISSS DES LAURENTIDES

¢  complice de votre santé

N\

Recommandations et conseils de
positionnement

4 \-'u--»-‘.:;
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Impacts sur le développement moteur

| Les enfants présentant un torticolis présentent fréiquemment une ASYMETRIE POSTURALE.
| Le développement moteur peut étre affecté puisqu’il peut y avoir une différence au niveau

. des forces droite versus gauche.
N ——_———————————__——___—_—_______—__—_—__—_—,—,—y ., 4@ o P
75 Symétrie
Exemple: posturale
Utilisation d’ s Paut Utilisation
. ilisation d’'une main > que l'autre. symétrique des
. Roulades du dos au ventre d’un seul cété mains et des pieds. £ I

. Déplacements a I'aide de la position 3
pattes.

INUTILE
ET DANGEREUX !

#as & VRN B wadcnce s
ARE, & FSST ATTET SVCRSE |

. Se léve debout avec la méme jambe devant en tout temps

"o Limitez le temps passé dans le sieége d’auto ou tout siege de
positionnement d’enfant.

Tous les jouets qui positionnent 'enfant debout sont déconseillés
(jolly jumper, exerciseur, marchette, etc.)

< téte;
3 % oo .
. ils favorisent les poussées vers l'arriere qui peuvent

|
|
|
1
|
|
:
l . ils entrainent un mauvais alignement du corps et de la
|
|
|
|
|
1
\

amener une déformation au niveau des jambes.

LTI ATTENTION f j E """"""""

. Ne jamais utiliser de coussin ou de serviette pendant le transport.

e Minimiser le temps dans le siége d’auto lors des sorties extérieures et
! tenter d’utiliser davantage le porte-bébé ou I'écharpe de portage.

. Positionner une serviette roulée a droite de la téte ou du tronc pour
éviter la rotation droite de la téte lorsque I'enfant n’est pas dans la voi-
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