
Recommandations d’activités : 

Torticolis et Plagiocéphalie 

Déformation posturale caractérisée par une contracture ou un 
raccourcissement musculaire unilatéral du muscle sterno-cleïdo-

occipito-mastoïdien (SCOM) qui engendre une inclinaison de la tête du même 
côté et une rotation du côté opposé.  

Torticolis 

Aplatissement unilatéral de la voute crânienne secondaire à l’application 

de forces pré et post natales. 

Plagiocéphalie 

•Dodo sur le dos.  

•Sur une surface ferme 

•Sans oreiller 

•Sans douillette 

•Sans édredon 

•Sans bordure de protec-

tion 

•Sans fumée.  

•Allaitement.  

Variez la position du bébé dans le lit 

Parfois la tête en direction de la tête du lit, 

d’autres fois en direction du pied du lit. 

 

Variez la position de la tête dans le lit 

Parfois tournée vers la droite et parfois vers la 

gauche 

Normes de sommeil sécuritaire selon  

Santé Canada: 

Favoriser un positionnement sur le côté ou sur le 

ventre pour limiter l’appui au niveau de la zone 

aplatie à droite  

Mettre le mobile au centre à la hauteur du 

nombril de l’enfant (plutôt qu’à la hauteur de 

sa tête) 

Le sommeil 

 Il est recommandé de placer  votre bébé sur le ventre environ 45 
minutes par jour, séparé en petites périodes lors de ses périodes 
d’éveil.  

 Il est préférable de ne pas attendre que le bébé pleure pour le changer de posi-
tion. 

 Vous pouvez vous coucher sur le dos et mettre votre bébé 
sur vous, sur le 

Position de jeu: Sur le VENTRE 
Le dos pour 

dormir Le 

ventre pour 

jouer 
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 Jeu à la médiane 

 Alignez la tête de votre bébé au milieu 

 Travaillez la rotation de la tête des 2 côtés. 
Vous pouvez utiliser votre visage ou un jouet contras-

Position de jeu: Sur le Dos 

 Appuyez le bébé sur un rouleau ou le coussin 
d’allaitement 

 Favoriser les changements de position 

 Vous pouvez rouler votre bébé du dos au ventre 

 Stimulez votre bébé avec des jouets devant vous ou 
devant un miroir 

Sur le Côté 

Activités de la vie quotidienne 

Transport Alimentation 

Si vous donnez le biberon ou 

allaité, assurez-vous d’alterner 

les deux côtés. 

•Alternez les 2 côtés lorsque 

vous transportez votre bébé 

dans vos bras 
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Position de jeu: 



 

Les outils de positionnement 

Recommandations et conseils de 

positionnement 

 Limitez le temps passé dans le siège d’auto ou tout siège de  
positionnement d’enfant. 

 Tous les jouets qui positionnent l’enfant debout sont déconseillés 
(jolly jumper, exerciseur, marchette, etc.)  

 ils entraînent un mauvais alignement du corps et de la 
tête; 

 ils favorisent les poussées vers l’arrière qui peuvent  
 amener une déformation au niveau  des jambes. 

 Ne jamais utiliser de coussin ou de serviette pendant le transport.  

 Minimiser le temps dans le siège d’auto lors des sorties extérieures et 

tenter d’utiliser davantage le porte-bébé ou l’écharpe de portage.  

 Positionner une serviette roulée à droite de la tête ou du tronc pour 

éviter la rotation droite de la tête lorsque l’enfant n’est pas dans la voi-

ture. 

Impacts sur le développement moteur 

Les enfants présentant un torticolis présentent fréquemment une ASYMÉTRIE POSTURALE. 

Le développement moteur peut être affecté puisqu’il peut y avoir une différence au niveau 

des forces droite versus gauche.  

Exemple: 

 Utilisation d’une main > que l’autre.  

 Roulades du dos au ventre d’un seul côté  

 Déplacements à l’aide de la position 3 
pattes.  

 Se lève debout avec la même jambe devant en tout temps  
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Symétrie 
posturale 
Utilisation 

symétrique des 

mains et des pieds. 

ATTENTION 


