
Service de physiothérapie 

 

 Évaluation et traitement des enfants présentant 
un torticolis et/ou une plagiocéphalie. 

 Évaluation et suivi des enfants prématurés. 

 Évaluation et traitement des enfants n’ayant pas 
acquis la marche. 

 Évaluation et suivi des enfants avec lésion  du 
plexus brachial. 

 Évaluation et traitement des enfants 
avec un retard de développement glo-
bal. 

CLSC Lafontaine 
Santé mentale et psychosociaux 

1000 rue Labelle, porte 1 ,2e étage 
Saint-Jérôme, Qc J7Z 5N6 

450-432-2777 
 

Centre multiservices de santé et 
services sociaux de Thérèse de 

Blainville 
125 rue Duquet 

Sainte-Thérèse (Qc)J7E 0A5 
450-433-2777 

www.santelaurentides.gouv.qc.ca 

Rôles des physiothérapeutes  

 Effectuer une évaluation sommaire 
en groupe des usagers afin de définir 
les problématiques chez l’enfant et 
ses besoins. 

 

 Émettre des recommandations et 
conseils de prévention sur le dévelop-
pement moteur et les atteintes    
particulières tel que le torticolis et 
la plagiocéphalie. 

 

 Élaborer un programme d’exercices 
afin de promouvoir et favoriser un 
développement moteur harmonieux. 

 

 Effectuer une évaluation globale et 
offrir un suivi individualisé à certains 
usagers en fonction des besoins   
spécifiques de certains enfants. 

 

 Orienter l’enfant vers des res-
sources et des services de votre   
région au besoin. 

Dépliant d’information à l’intention  

des usagers et de leurs proches 

Service de physiothérapie 
pédiatrique 

Continuum de services 

jeunesse avec retard de 

développement-régional  



Politique/Engagement 

 

 Vous avez la responsabilité de 
vous présenter à chaque séance de 
physiothérapie pour laquelle vous 
êtes  convoqué. La date, l’heure et 
la fréquence seront décidées avec 
vous. 

 Il est très important de respecter 
l’heure de votre rendez- vous pour 
le bon fonctionnement du service. 

 Si vous pensez être en retard, 
veuillez rapidement aviser votre 
thérapeute.  

 Il est à noter que tout retard sera 
imputé au  temps de thérapie de 
votre enfant. 

 Nous vous demandons de nous in-
former minimalement 24 heures à 
l’avance lorsque vous êtes vrai-
ment dans l’impossibilité de vous 
présenter à un de vos rendez-vous. 

 Après trois (3) absences non mo-
tivées ou annulations,  le dossier 
de votre enfant en physiothérapie 
sera fermé. 

Petit rappel 

 

Prenez soin de toujours aviser l’agente 
administrative via les coordonnées ci-
dessous lors d’un  changement d’adresse 
ou de numéro de téléphone. 

 

Pour toutes informations supplémen-
taires, n’hésitez  pas à communiquer 
avec nous aux heures  d’ouverture sui-
vantes :  

 

La PHYSIOTHÉRAPIE PÉDIATRIQUE 
 

La physiothérapeute en pédiatrie est la spécialiste de l’évaluation et du traitement des 
retards moteurs chez l’enfant. Il s’agit de la motricité globale ou de la motricité gros-

sière qui est l’ensemble des habiletés motrices que le jeune va devoir acquérir pour être 
capable de contrôler son cou, son tronc, ses bras et ses jambes pour pouvoir explorer. 

Par exemples, rouler d’une position à l’autre, ramper et passer d’une position à l’autre; 
comme de la position assise à la position à quatre pattes, à la position debout et l’acquisi-
tion de la marche, de la course et des sauts.  

La clé du succès en physiothérapie pédiatrique, c’est l’intervention précoce.  

Il n’est jamais 
trop tôt pour 

intervenir! 

Déroulement de la visite 

 
À votre arrivée, veuillez vous asseoir dans 
la salle d’attente. La thérapeute viendra 
vous chercher. 

Lors du rendez-vous de votre enfant, les 
personnes qui l’accompagnent doivent se li-
miter aux tuteurs/parents, à moins d’avis 
contraire. Il est fort recommandé de vous 
présenter aux rendez-vous de l’enfant sans 
sa fratrie. Cela vous permettra d’être plus 
attentif aux recommandations qui vous se-
ront données. En cas de doute, discutez-en 
avec la thérapeute en charge. 

Assurez-vous de porter des chaussettes 
pour accompagner votre enfant dans la salle 
de thérapie. La thérapeute vous fera reti-
rer vos chaussures à l’entrée de la salle afin 
de garder nos planchers propres pour nos 
petits marcheurs à 4 pattes! 

Du lundi au vendredi 

De 8 h à 16 h 

 
Téléphone : 450 432-2777 poste 26130 

 
Courriel : csjrdr-
centre.cisssslau@ssss.gouv.qc.ca 
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