
Fraise et Bottine est une offre de service de la Direction de santé publique du CISSS des Laurentides pour accompagner les

services de garde éducatifs à l’enfance dans la mise en place ou la bonification d’environnements favorables aux saines habitudes 

de vie, en lien avec le cadre de référence Gazelle et Potiron du ministère de la Famille. 

Elle se veut flexible et adaptée aux besoins du milieu, et souhaite contribuer à la démarche de qualité des services de garde éducatifs 

à l’enfance. Elle propose un accompagnement à la hauteur des besoins des milieux pour des volets concernant : 

La saine alimentation

Le développement moteur

Concrètement, l‘équipe de nutritionnistes et kinésiologues de Fraise et Bottine offre aux équipes de milieux de garde

éducatifs : 

Une rencontre d’introduction à Fraise et Bottine.

Une analyse complète ou partielle du milieu et de ses besoins. 

Un choix d’activités parmi les différents volets proposés (selon les besoins des milieux) dont : 

Des ateliers théoriques à l’intention du personnel des SGÉE et des animations pratiques sur le terrain pour certains volets, 

ainsi qu’une gamme d’outils pour expérimenter dans le plaisir et structurer la démarche. 

Des activités de soutien et de suivis. 

Vos intervenants Fraise et Bottine 

Kinésiologue :  

Nutritionniste :  
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Premier contact
Identification des 
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Rencontre d’introduction 
à Fraise et Bottine

Ateliers au choix
(un ou plusieurs volets selon les besoins du milieu)

Attention!
Enfants en mouvement 

Jeu libre et prise de risque 

Aménagement des 
espaces de jeu

Jouer dehors

Jeu actif et développement moteur

Image corporelle

Découverte 
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Saine alimentation 
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Offre 
alimentaire

Coup d’œil sur l’offre de service  Fraise et Bottine

Jeu de bataille et de chamaille

Allaitement 

Manger dehors
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	Nom et courriel de l'intervenant kin: 
	Nom et courriel de l'intervenant nutri: 


