
Tu penses au suicide ?
Tu t’inquiètes pour un proche ?

Tu vis un deuil à la suite d’un suicide ?

Ne reste pas seul(e) ! 

LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre bien-être



24 H / 24 - 7 JOURS / 7 - GRATUIT ET CONFIDENTIEL
Contacte un(e) intervenant(e) qui pourra t’aider  !

Option 2 1 866 APPELLE (277-3553)

Texto 535353
Clavardage

Communauté 
deuilparsuicide.ca


