LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de |la jeunesse

OFFRE D'ACCOMPAGNEMENT

Dans une approche globale de promotion et de prévention, nos nutritionnistes et
kinésiologues peuvent vous offrir un accompagnement flexible et adapté & vos besoins,
du soutien et un suivi en lien avec la saine alimentation et 'activité physique.

SERVICE DE GARDE
e EQUIPE-ECOLE OV ENSEIGNANTS
Ig Soutenir le développement Relation positive avec l'alimentation : Comment
L d’actions en alimentation (ex. : favoriser la découverte des aliments, mettre en place
z3 P
< E initiatives en sécurité alimentaire, un contexte de repas agréable et des interventions
o W offre alimentaire, projet école, démocratiques aux repas ou aux collations
= etc.)
2' Ilmage corportlelle positive : Comment prévenlir
I'intimidation liée au poids, valoriser la diversité et
I'inclusion et favoriser le bien-étre des éléves
w EQUIPE-ECOLE SERVICE DE GARDE
=
S Q Ma cour : un monde de plaisir! Inspire a bouger : Comment faire bouger davantage
P P 9 9 9
= Comment organiser, encadrer, les éléves au service de garde (prise de risque, jeux
> 9 9 p que, |
2 T aménager et animer la cour extérieurs, transitions actives, petits espaces et zone
a ALT)

Pour plus d'informations, contactez la personne responsable de votre secteur.
Voir : Coordonnées des nutritionnistes et des kinésiologues

'CARBURE

AUX SAINES HABITUDES DE VIE

PARENTS
(PRESCOLAIRE)

Causeries :
Boite & lunch
Relation positive avec I'alimentation
Image corporelle positive

PARENTS
(PRESCOLAIRE)

Causeries :
Jouer dehors
Jeu libre et actif
Prise de risque
Relation saine avec l'activité physique

Centre intégré
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Québec



NUTRITIONNISTES

COORDONNEES

CSSHL

Rebecka Ladouceur

rebecka.ladouceur.cissslauessss.gouv.gc.ca

CSSL

Audrey Pouliot

audrey.pouliot.sommetsessss.gouv.gc.ca

CSSRDN (secteur St-Jéréme)

Annie-Pier Nadon

annie-pier.nadon.cissslauessss.gouv.qc.ca

CSSRDN (secteur Argenteuil)

Mélanie Magnan

shvargenteuil.cissslauessss.gouv.gc.ca

CSSMI (secteur LDDM)

Marianne Denis

marianne.denis.cissslauessss.gouv.qc.ca

CSSMI (secteur TDB)

KINESIOLOGUES

Vanesa Gil Marin

vanessa.gil.marin.cissslauessss.gouv.qec.ca

CSSHL

Josiane Laramée

josiane.larameeessss.gouv.gc.ca

CSSL

Geneviéve Lalonde

genevieve.lalonde.sommetsessss.gouv.gc.ca

CSSRDN (secteur St-Jéréme)

Caroline Laroche

caroline.laroche.cissslauessss.gouv.gc.ca

CSSRDN (secteur Argenteuil)

Audrey Anne Roberge

shvargenteuil.cissslauessss.gouv.qc.ca

CSSMI (secteur LDDM)

Jean-Philippe Couvrette

jean-philippe.couvrette.cissslauessss.gouv.gc.ca

CSSMI (secteur TDB)

Stéphanie Martin

stephanie.martin.clscjocessss.gouv.qc.ca
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