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Faits saillants de |'état des connaissances:
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Ces conclusions ne concernent pas les jeunes avec des besoins particuliers
ayant recours a des logiciels d'aide a la lecture et a I'écriture

Centrales au
développement global

Déterminantes de la
trajectoire scolaire

Reposent en grande partie sur les
apprentissages
scolaires

Recommandations

S'assurer que les appareils numeériques
individuels intégres en classe apportent une
valeur ajoutée a ['apprentissage

Etre vigilant avant de remplacer le papier et le
crayon par un support numeérique pour lire et
prendre des notes en classe

Garder en téte que ce temps d’écran
s’additionne au temps d’écran récreéatif fait a la
maison ou ailleurs

Etre attentif aux environnements scolaires
pour réduire les effets négatifs de ['usage des
écrans sur la santé

Centre intégré
de santé
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