
Algorithme d’aide à la décision pour l’administration de la 
prophylaxie postexposition (PPE) de la maladie de Lyme 

Est-ce que le délai entre le retrait de la tique et la consultation est ≤ à 72 heures ? 

Âge Prophylaxie recommandée Contre-indications*

> 12 ans Doxycycline 
Dose unique de 200 mg 

 Grossesse
 Allaitement
 Allergie ou sensibilité

à la doxycycline
 Enfants de moins de

8 ans
8 à 12 ans 

Doxycycline 
Total de 4 mg/kg/jour divisé en 2 doses pendant un jour 
(maximum 100mg/dose) 

* Il est suggéré d’observer les symptômes compatibles avec la maladie de Lyme pendant 30 jours et
de traiter avec l’amoxicilline si des symptômes de la maladie de Lyme se manifestaient.

 

 

 

OUI NON 

Pas d’évidence de bénéfices de 
la prophylaxie  

Surveiller les symptômes compatibles avec la maladie de Lyme 
pendant 30 jours 

Est-ce que la tique est restée 
accrochée à la peau pendant 

≥ 24 heures ? 

Pas de PPE Pas de PPE 
Offrir la PPE 
(voir tableau) 

Oui Non 

Dans le cas d’un patient asymptomatique avec une histoire 
de piqûre de tique survenue dans un secteur géographique 

visé pour la PPE 
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