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Sur l’unité de soins :  

• Procéder à l’hygiène des mains (HDM), enfiler des gants propres et ramasser les sacs de déchets et de 
lingerie souillée. Ne pas trainer les sacs sur le sol et ne pas les coller sur soi 

• Déposer les sacs dans le chariot à roulettes : Revêtir la blouse s'il y a un risque de contact entre les sacs 
de déchets / lingerie souillée et l'uniforme 

• Vider le chariot à roulettes avant qu’il ne soit trop plein : les sacs de déchets ou de lingerie souillée 
ne doivent pas toucher aux rebords du chariot à roulettes 

• S’assurer de ne pas toucher à l’environnement avec les gants souillés 

 
 

Avant de quitter l’unité de soins :  

• Retirer les gants, procéder à l’HDM, enfiler des gants propres 

• Nettoyer le rebord du chariot avec un produit désinfectant. Respecter le temps de contact humide. 

• Retirer les gants, procéder à l’HDM 

• Se diriger vers la chute à déchets / lingerie souillée 

 
 

À la chute à déchets / lingerie souillée :  

• Procéder à l'HDM, revêtir l’ÉPI (blouse et gants propres) 

• Disposer des sacs souillés dans la chute à lingerie ou dans la pièce pour les déchets 

• Retirer les gants, procéder à l’HDM, retirer la blouse et procéder à l’HDM 

• Enfiler des gants et désinfecter le rebord du chariot avec un produit désinfectant. Respecter le temps de 
contact humide. 

• Retirer les gants et procéder à l'HDM 

• Entreposer le chariot à roulettes dans une pièce fermée 

 


