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RECOMMANDATIONS DE PRÉVENTION ET CONTRÔLE DES INFECTIONS 

 

MESURES À APPLIQUER AFIN DE DIMINUER LES RISQUES DE 

CONTAMINATION PAR LE SARS-COV-2 lors d’activités de zoothérapie.  

Numéro                          

REC-CISSS-071-PCI 

Date d’entrée en vigueur  2021-06-10 

Date de révision  

 

Objet 

Définir les conditions entourant la zoothérapie, en circonstance de Covid-19 

Lieu d’application  

CHSLD du CISSS des Laurentides et autres milieux de vie  

Clientèle(s) visée(s) 

Résidents auxquels la zoothérapie est offerte et qui : 

 Ne présentent aucun symptôme s’apparentant à la COVID-19 

 N’ont pas eu de précaution additionnelle (aucun isolement)  

 N’ont eu aucun contact étroit avec un cas confirmé de COVID-19 

 Ne présentent aucun critère d’exposition à la COVID-19 

 

Condition(s) d’application ou indication(s) 

 La visite doit être en zone froide seulement. 

  Le milieu de vie ne doit pas être en éclosion. Si l’éclosion est circonscrite à une unité de vie, consulter la 

conseillère PCI. 

 La personne responsable de l’animal doit prendre les mesures nécessaires pour nettoyer immédiatement les 

souillures causées par l’animal et en aviser un employé du CISSSLAU. 

 

Directive(s) – Intervention(s) – Références aux outils cliniques 

Le résident 

 Doit procéder à l’hygiène des mains avant et après avoir touché l’animal  

 Doit porter un masque de procédure durant toute l’activité.  

 Doit préférablement être vacciné depuis plus de 28 jours 
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Le zoothérapeute  

 Change de vêtement à l’entrée et au départ de l’établissement. Sinon, doit porter un sarrau long propre 

pendant l’activité.   

 Doit n’avoir aucun symptôme s’apparentant à la Covid-19 et absence de critères d’exposition à la Covid-19. 

 Fournit une preuve de vaccination de plus de 14 jours sinon se soumet au dépistage conformément à la 

procédure en vigueur.  

 Port de l’EPI conformément aux procédures en vigueur. 

 Visite 1 seul milieu de vie par jour.  

 Procède à l’hygiène des mains avant et après chaque activité, entre chaque résident et avant et après avoir 

touché à l’animal.  

L’animal  

 Seuls les chiens sont acceptés pendant la pandémie de Covid-19. 

 Doit être propre et ne doit pas avoir eu de contact avec une personne qui présente des symptômes 

s’apparentant à la Covid-19 ou considéré positif.  

 Doit avoir un bilan de vaccination et de santé à jour. 

 Ne doit pas être déposé directement sur le lit ou sur le résident afin d’éviter tout contact avec le visage du 

résident. 

 

Précautions 

Il est recommandé que le zoothérapeute soit dédié à un seul milieu de vie ou à des milieux semblables (ex. : CHSLD) 

dans lesquels les mesures de PCI et la clientèle sont semblables. 

Si le résident est immunosupprimé, se référer à la conseillère en PCI avant de procéder à une activité de zoothérapie.  
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