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A. Préparation pour l’utilisation du masque N-95 

1. Préparer un contenant de plastique avec couvercle qui servira à l’entreposage pour la réutilisation du masque 

2. Identifier le contenant à votre nom à l’aide d’un ruban adhésif et d’un marqueur 

3. Avant d’entrer dans la chambre, effectuer l’hygiène des mains (HDM) et mettre l’ÉPI approprié, soit la blouse, un 
masque de procédure par-dessus votre masque N-95 et une protection oculaire OU une visière longue, puis terminer 
avec les gants 

4. Assurez-vous de déposer votre contenant de réutilisation à proximité de la chambre 

B. Retrait et entreposage du masque N-95 : À la sortie de la chambre 

1. Retirer les gants et la blouse dans la chambre en procédant à une HDM entre ces 2 étapes 

2. Effectuer l’HDM à la sortie 

3. Retirer la protection oculaire et la désinfecter (si la consigne de réutilisation est toujours en vigueur, sinon la jeter) 

4. Effectuer l’HDM 

5. Si vous avez choisi l’option avec masque de procédure, c’est à cette étape que vous devez le retirer et le jeter 

6. Procéder à l’HDM 

7. Retirer le masque N-95 par les élastiques, si le port prolongé n’est pas indiqué. Jeter celui-ci s’il est souillé ou 
endommagé 

8. Déposer le masque N-95 dans le contenant (l’extérieur vers le fond du contenant) et installer les courroies du masque 
autour du contenant puis le refermer 

9. Effectuer l’HDM et mettre des gants 

10. Désinfecter les courroies du masque, à l’aide d’une lingette désinfectante de peroxyde d’hydrogène (ex.: Oxivir TB), 
ainsi que l’extérieur du contenant 

11. Retirer les gants et effectuer l’HDM  

12. Inscrire sur votre ruban adhésif le nombre d’utilisation que vous avez faite du masque N-95 pour un maximum 
de 5 réutilisations (ex. : 1/5, 2/5, etc.). Port du masque pour un maximum de 8 heures cumulatives.  

13. Entreposer le contenant dans un endroit propre et sec déterminé par le gestionnaire (ex : utilité propre, armoire au 
poste, etc.) 

C. Utilisation du masque N-95 réutilisé 

1. Récupérer votre contenant et vérifier l’intégrité du masque sans ouvrir le contenant 

2. Effectuer l’HDM  

3. Mettre la blouse et les gants 

4. Retirer le couvercle 

5. Déposer le couvercle face intérieure vers le plafond 

6. Prendre le masque N-95 par les élastiques; le mettre sans le toucher en vous approchant le visage du contenant. 
Ne pas toucher le contenant avec votre visage 

7. Positionner les courroies au niveau de votre tête 

8. Nettoyer le contenant de l’extérieur vers l’intérieur, à l’aide d’une lingette désinfectante 

9. Déposer le contenant à proximité de la chambre 

10. Faire un test d’étanchéité en touchant uniquement le masque avant d’entrer dans la chambre. Jeter celui-ci si le test 
n’est pas concluant 

11. Enlever et jeter les gants 

12. Procéder à l’HDM  

13. Revêtir le reste de l’ÉPI, soit la blouse, le masque de procédure par-dessus le N-95 et une protection oculaire OU 
la visière longue puis terminer avec les gants 

 


