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Quebec Procédure visant a diminuer les rlgques de,contamlnatlon au SARS-CoV2
Postes de travail partagés par deux personnes ou plus

Respecter les mesures d’hygiene de base afin de diminuer le risque de contamination

Hygiéne des mains : notamment, en arrivant au travail, suite a une sortie du milieu de travail (ex. : unité,
secteur, etc.), apres étre allé a la toilette et aprés s'étre mouché

Etiquette respiratoire : tousser et éternuer dans le pli du coude
Ne pas toucher votre visage avec vos mains potentiellement contaminées (nez, bouche, yeux)

Garder vos distances entre collégues (au moins 2 métres)

Le virus responsable de la COVID-19
est facilement éliminé par la plupart des produits nettoyants et désinfectants réguliers

PROCEDURE DE DESINFECTION D’UN ESPACE DE TRAVAIL

Au début de votre service

1. Mettre des gants.

2. Utiliser les lingettes pour nettoyer les objets touchés et manipulés par les mains au poste de travail : bureau,
clavier d’'ordinateur, souris, lampe, téléphone, écrans tactiles et autres matériels informatiques. Le tampon
d’alcool pourrait étre utilisé lorsqu’il y a seulement un petit objet a nettoyer, par exemple, un clavier.

3. Laisser la solution désinfectante agir selon le temps de contact préconisé par le type de lingettes utilisées :

Se référer a la note de service 2020-03-26 Lingettes désinfectantes ou sur le contenant du produit pour le
temps de contact :

e Oxivir TB (peroxyde d’hydrogéne accéléré) : 1 minute

— Attention : Si absence d’étui avec vitre protectrice (ex. : tablette, téléphone cellulaire), le peroxyde
d’hydrogéne peut détériorer la fonction « Touch ID » et I'écran tactile de certains appareils

e Tampons d’alcool : 1 minute

Oxivir TB Tampon d’alcool

et

1 minute 1 minute

4. Jeter les lingettes souillées et les gants dans la poubelle et pratiquer I'hygiéne des mains a l'aide d’'une
solution hydro-alcoolique

Référence : https://www.inspg.qc.ca/sites/default/files/covid/2970-nettoyage-desinfection-cliniques-medicales-covid19.pdf
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