
DGA-SPER, Service de prévention et contrôle des infections Mise à jour : août 2023 

COVID-19 
 Levée des mesures d’isolement / critères de guérison 

(courte durée, hémodialyse, hémato-oncologie, CHSLD, réadaptation) 
Situation de l’usager « rétabli » 

(ayant eu un diagnostic de COVID-19 
depuis deux (2) mois ou moins)  

Prise en charge  
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Usager confirmé antérieurement de COVID-19 (test de 
laboratoire (TAAN), test de dépistage antigénique rapide 
avec histoire fiable/exposition, lien épidémiologique) 
avec maladie légère ou modérée 

ET 
 qui rencontre le délai de 10 jours post début des 

symptômes avec absence de fièvre* depuis 48 heures et 
amélioration du tableau clinique depuis 24 heures 
(excluant toux, anosmie ou agueusie résiduelles). 

Aucune précaution additionnelle requise. 
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 Usager confirmé antérieurement de COVID-19 (test de 

laboratoire (TAAN), test de dépistage antigénique rapide 
avec histoire fiable/exposition, lien épidémiologique) 
avec maladie sévère (i.e. admis ou ayant été admis aux soins 
intensifs en lien avec la COVID-19 ou ayant nécessité des 
soins donnés habituellement dans une unité de soins 
intensifs) 

ET 
 qui rencontre le délai de 21 jours post début des 

symptômes avec absence de fièvre* depuis 48 heures et 
amélioration du tableau clinique depuis 24 heures 
(excluant toux, anosmie ou agueusie résiduelles). 

Aucune précaution additionnelle requise. 
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Usager immunosupprimé excluant les immunosupprimés 
sévères 
 
 Confirmé antérieurement de COVID-19 (test de 

laboratoire (TAAN), test de dépistage antigénique rapide 
avec histoire fiable/exposition, lien épidémiologique); 
ET 

 qui rencontre le délai de plus de 21 jours post début des 
symptômes avec absence de fièvre* depuis 48 heures et 
amélioration du tableau clinique depuis 24 heures 
(excluant toux, anosmie ou agueusie résiduelles). 

Aucune précaution additionnelle requise. 

Usager immunosupprimé sévère 
(ex. : greffé d’organes solides, greffé de cellules 
souches, cancer hématologique sous chimiothérapie) 
 
 confirmé antérieurement de COVID-19 (test de laboratoire 

(TAAN), test de dépistage antigénique rapide avec histoire 
fiable/exposition, lien épidémiologique); 
ET 

 qui rencontre le délai de plus de 21 jours post début des 
symptômes avec absence de fièvre* depuis 48 heures et 
amélioration du tableau clinique depuis 24 heures 
(excluant toux, anosmie ou agueusie résiduelles). 

Évaluation par l’équipe traitante pour déterminer 
le besoin ou non de précautions additionnelles. 
 
Si risque d’excrétion virale prolongée, instaurer 
une stratégie de tests de laboratoire de contrôle 
(ex. : deux tests TAAN sur écouvillon 
nasopharyngé ou expectorations à intervalle de 
24 heures) pour cesser l’isolement au moment 
opportun. 

*  Sans prise d’antipyrétique. 


