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Bonjour,

L'idée de ce projet est née de suggestions des comités locaux Branchés santé qui avaient le
souci de continuer a offrir un soutien Branchés santé aux employés dans le contexte actuel.
En effet, ce contexte nous amene le défi de demeurer en santé et de bien gérer notre stress
afin de continuer a offrir le meilleur service a la population.

L’objectif de cette clinique virtuelle est d’offrir une & deux consultations aux employés du
CISSS des Laurentides afin de leur offrir du soutien, de répondre a leurs questions et de les
guider vers d'autres services, et ce, dans plusieurs disciplines, soit : ergothérapie, travalil
social, kinésiologie, nutrition, physiothérapie, soins infirmiers, soins spirituels, inhalothérapie,
orthophonie, etc.

Ce projet de consultations est offert par nos professionnels qui sont délestés actuellement
ou dont le mandat est de soutenir nos employés qui en ressentent le besoin. Soyez assurés
que si ces professionnels étaient requis sur une affectation aupres de la clientéle, celle-ci
aurait priorité.

Cette démarche du CISSS se veut complémentaire au programme d'aide aux employés et
est différente des services de soutien psychologique offerts par le comité d'intervention des
mesures d'urgence psychosociales (CIMUP).

Nous ferons la promotion de cette clinique via notre page web Branchés santé ainsi que par
la page dédiée au mois de la santé psychologique.

Modalités :

Les employés sollicitant I'un des différents services de la clinique virtuelle devront adresser
leur demande a l'adresse courriel suivante : clinique.virtuelle.cissslau@ssss.gouv.qc.ca. La
demande sera ensuite acheminée au professionnel demandé et un suivi sera fait par celui-ci
dans les deux journées ouvrables suivantes.

Merci a tous pour la bienveillance que vous témoignez dans le contexte actuel et n’hésitez
pas a communiquer avec nous au besoin.
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http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/covid-19-coronavirus/covid-19-employes/branches-sante-trucs-et-astuces-pour-notre-bien-etre-en-periode-de-pandemie/
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