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dont plus des 3/4 auront 65 ans ou plus

QUELQUES AMÉLIORATIONS SOUHAITABLES
Réduire les comportements à risque

de dépendance

Réduire les
traumatismes non

intentionnels

Diminuer la prévalence de
l'asthme et l'incidence du
cancer du poumon

FAITS SAILLANTS
du tableau Coup d'oeil de la Région des Laurentides

2023
personnes à prévoir d'ici 2028+ 40 000

niveau élevé de 
détresse psychologique
niveau de satisfaction à l'égard de sa
vie sociale diminué
troubles anxio-dépressifs

Diminuer les effets 
psychosociaux de la pandémie

alcool

Croissance prévue de la population deux fois plus grande qu’au Québec

Proportions plus élevées qu'au Québec

Proportions plus élevées qu'au Québec

consommation
excessive

cigarette cigarette
électronique

drogues
incluant le
cannabis

présents chez une proportion importante de la population



Tableau Coup d'Oeil de la région des Laurentides 
Version 2023

Valeur

Période Nombre Valeur Québec Unité

            Démographie

Projection de la population des 0 à 12 mois 
a

2023 6 530 1,0 1,0 %

Projection de la population 0 à 5 ans 
a

2023 39 970 6,0 5,9 %

Projection de la population 6 à 11 ans 
a

2023 43 870 6,5 6,4 %

Projection de la population 12 à 17 ans
 a

2023 44 430 6,6 6,4 %

Projection de la population 18 à 64 ans
 a

2023 399 890 59,6 60,0 %

Projection de la population 65 ans et plus
 a

2023 142 430 21,2 21,4 %

Projection de la population totale
 a

2023 670 590 100,0 100,0 % XXXXXXXXXXXXX

Variation de la population 0 à 5 ans
 a

2023-2028 2 260 5,7 2,8 Tx/ 100

Variation de la population 6 à 11 ans
 a

2023-2028 470 1,1 -3,4 Tx/ 100

Variation de la population 12 à 17 ans
 a

2023-2028 2 660 6,0 3,9 Tx/ 100

Variation de la population 18 à 64 ans
 a

2023-2028 3 920 1,0 -0,7 Tx/ 100

Variation de la population 65 ans et plus
 a

2023-2028 31 250 21,9 15,4 Tx/ 100

Variation de la population totale
 a

2023-2028 40 550 6,0 3,1 Tx/ 100

Solde migratoire interrégional 
n

2020-2021 12 660 2,0 XXX Tx/ 100 XXXXXXXXXXXXX

Population âgée d'un an ou plus ayant déménagée un an auparavant 
b

2021 74 530 12,0 11,5 %

            Conditions économiques et sociales

Familles monoparentales avec enfant(s) de moins de 18 ans 
b

2021 17 330 25,1 24,6 %

Population vivant seule 
b

2021 87 400 16,8 19,0 %

Population vivant sous le seuil de faible revenu selon la mesure du panier de consommation 
b

2020 61 800 9,9 11,9 %

Population dont le ménage a connu de l'insécurité alimentaire dans les 12 deniers mois (12 ans et plus) 
c

2017-2018 37 700 7,1 6,9 %

Population ayant déjà vécu un épisode d'itinérance 
h

2020-2021 31 500 5,8 4,7 %

Ménages consacrant 30 % ou plus de leur revenu aux dépenses liées au logement 
b

2021 42 735 15,6 16,1 %

Population de 25 à 64 ans sans diplôme d'études secondaires 
b

2021 43 770 13,1 14,5 %

Taux d'activité 
b

2021 333 740 64,3 64,1 %

Taux d'emploi 
b

2021 310 250 59,8 57,1 %

Taux de chômage 
b

2021 23 510 7,0 7,1 %

Pourcentage de 

l'écart entre 

Laurentides et

Québec

Région des 

Laurentides

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=monoparentale&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=vivant+seule&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=Fiche+Regard+sant%C3%A9+logement+2023&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=dipl%C3%B4me&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=taux+activit%C3%A9&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=taux+emploi&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=taux+ch%C3%B4mage&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=faible+revenu&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=projection&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=Migration+interr%C3%A9gionale&id=2070&L=0


Tableau Coup d'Oeil de la région des Laurentides 
Version 2023

Valeur

Période Nombre Valeur Québec Unité

Pourcentage de 

l'écart entre 

Laurentides et

Québec

Région des 

Laurentides

Région valeur Région valeur Population ayant un sentiment d'appartenance à la communauté locale, plutôt fort ou très fort 
c

2019-2020 330 400 62,3 64,4 %

Population parlant le plus souvent anglais à la maison 
b

2021 34 800 5,5 10,4 %

Population immigrante 
b

2021 43 980 7,0 14,5 %

Population ayant une identité autochtone 
b

2021 12 900 2,1 2,5 %

            Environnement physique

Logements nécessitant des réparations majeures 
b

2021 14 210 5,2 6,3 %

Ménages ayant des besoins impérieux en matière de logement 
b

2021 16 960 6,2 6,0 %

Population fortement dérangée à leur domicile par au moins une source de bruit (12 derniers mois) 
h

2020-2021 92 200 17,1 16,5 %

Non-fumeurs exposés à la fumée secondaire à la maison 
c

2017-2018 19 700 4,7 * 4,5 %

Non-fumeurs exposés à la fumée secondaire dans les lieux publics 
c

2017-2018 45 900 11,0 10,4 %

Non-fumeurs exposés à la fumée secondaire dans un véhicule 
c

2017-2018 15 200 3,7 3,7 %

            Adaptation sociale

Naissances de mères n'ayant pas terminé leurs études secondaires 
d

2017-2021 340 6,3 4,6 %

            Habitudes de vie et comportements

Population consommant au moins 5 fruits et légumes par jour 
c

2015-2016 208 300 40,4 38,6 %

Population consommant une sorte de boisson sucrée, une fois par jour ou plus 
h

2020-2021 299 400 55,5 51,9 %

Population consommant au moins quatre verres d'eau par jour 
h

2020-2021 279 200 51,8 52,5 %

Population atteignant le niveau minimal recommandé d'activité physique de loisir et de transport 
h

2020-2021 244 000 45,0 45,4 %

Fumeurs actuels de cigarettes 
c

2019-2020 94 600 17,5 16,1 %

Population ayant utilisé la cigarette électronique (30 derniers jours)
 h 

2020-2021 41 000 7,6 5,6 %

Population ayant une consommation excessive d'alcool une fois par mois ou plus (12 derniers mois) 
h

2020-2021 142 400 26,4 23,6 %

Consommateurs de drogues (12 derniers mois) 
h

2020-2021 115 400 21,4 19,2 %

Consommateurs de cannabis (12 derniers mois) 
h

2020-2021 106 800 19,8 17,6 %

Population active sexuellement (12 derniers mois) ayant toujours utilisé le condom h
2020-2021 32 000 10,7 11,9 %

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

Région valeur Région valeur 

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=taux+ch%C3%B4mage&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=anglais&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=immigration&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=Fiche+Regard+sant%C3%A9+logement+2023&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=Fiche+Regard+sant%C3%A9+logement+2023&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=naissances&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=drogues&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=boisson+sucr%C3%A9e&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=tabac&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cigarette+%C3%A9lectronique&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=alcool&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cannabis&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=condom&id=2070&L=0


Tableau Coup d'Oeil de la région des Laurentides 
Version 2023

Valeur

Période Nombre Valeur Québec Unité

Pourcentage de 

l'écart entre 

Laurentides et

Québec

Région des 

Laurentides

Région valeur Région valeur 

            État de santé global

Espérance de vie à la naissance 
g

2015-2019 82,1 82,7 ans

Mortalité pour l'ensemble des causes 
g

2015-2019 4 511 728,5 719,4 Taux/100 000

Mortalité évitable par les soins 
g

2015-2019 480 75,5 75,0 Taux/100 000

            Maladies chroniques

Population de18 ans ou plus présentant de l'obésité 
h

2020-2021 130 000 25,5 23,3 %

Prévalence de l'hypertension artérielle (20 ans et plus) 
f

2021-2022 121 160 20,6 20,7 %

Prévalence du diabète (un an et plus) 
f

2021-2022 50 055 6,7 7,1 %

Prévalence des cardiopathies ischémiques (20 ans et plus) 
f

2021-2022 46 870 7,8 8,0 %

Incidence des maladies vasculaires cérébrales (20 ans et plus) 
f

2021-2022 1 395 2,5 2,8 %

Mortalité par maladie de l'appareil circulatoire 
g

2015-2019 980 160,3 171,5 Taux/100 000

Prévalence de l'asthme (1 an et plus) 
f

2020-2021 84 940 13,8 11,4 %

Mortalité par maladie de l'appareil respiratoire 
g

2015-2019 470 76,3 73,7 Taux/100 000

Incidence du cancer 
j

2015-2019 4 330 669,4 652,4 Taux/100 000

Mortalité par cancer 
g

2015-2019 1 560 244,1 231,2 Taux/100 000

Incidence du cancer du poumon 
j

2015-2019 860 130,5 110,2 Taux/100 000

Mortalité par cancer du poumon 
g

2015-2019 500 78,2 67,9 Taux/100 000

Incidence du cancer colorectal 
j

2015-2019 510 78,6 74,5 Taux/100 000

Mortalité par cancer colorectal 
g

2015-2019 190 29,4 27,1 Taux/100 000

Incidence du cancer de la prostate 
j

2015-2019 430 132,3 150,2 Taux/100 000

Mortalité par cancer de la prostate 
g

2015-2019 60 19,1 23,1 Taux/100 000

Incidence du cancer du sein 
j

2015-2019 580 176,9 168,3 Taux/100 000

Mortalité par cancer du sein 
g

2015-2019 100 29,3 28,1 Taux/100 000

            Maladies infectieuses et vaccination

Population ayant passé un test de dépistage pour une infection transmise sexuellement 
h

2020-2021 47 800 12,9 12,6 %

Population ayant déjà eu un diagnostic d'infection transmise sexuellement
 h

2020-2021 51 000 9,5 8,8 %

Incidence d'infections de Chlamydia  
m

2022 1 910 290,1 290,5 Taux/100 000

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=diab%C3%A8te&id=2070&L=0
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=asthme&id=2070&L=0
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cardiopathies+isch%C3%A9miques&id=2070&L=0
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=hypertension&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cancer&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cancer&id=2070&L=0
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cancer&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cancer&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cancer&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=cancer&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=condom&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=ob%C3%A9sit%C3%A9&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=itss&id=2070&L=0


Tableau Coup d'Oeil de la région des Laurentides 
Version 2023

Valeur

Période Nombre Valeur Québec Unité

Pourcentage de 

l'écart entre 

Laurentides et

Québec

Région des 

Laurentides

Région valeur Région valeur Incidence de l'infection gonococcique 
m

2022 370 55,8 93,2 Taux/100 000

            Traumatismes non intentionnels

Population victime de blessure non intentionnelle (12 derniers mois) 
h

2020-2021 72 000 13,4 11,6 %

Hospitalisations spécifiques à une lésion causée par un traumatisme non intentionnel 
l

2018-2021 2 950 44,9 42,5 Taux/10 000

Mortalité par traumatisme non intentionnel 
g

2015-2019 200 33,4 32,9 Taux/100 000

Hospitalisations spécifiques à une lésion traumatique causée par une chute 
l

2018-2021 2 180 32,5 30,5 Taux/10 000

Mortalité par chute accidentelle 
g

2015-2019 110 17,4 17,5 Taux/100 000

Hospitalisations spécifiques à une lésion causée par un accident de véhicules à moteur 
l

2018-2021 180 2,8 2,9 Taux/10 000

Mortalité par accident de véhicules à moteur 
g

2015-2019 30 5,3 4,4 Taux/100 000

Hospitalisations spécifiques à une lésion causée par un accident de véhicules hors route 
l

2018-2021 60 0,9 1,0 Taux/10 000

Hospitalisations spécifiques à une lésion causée par un traumatisme d'origine récréative et sportive 
l

2018-2021 330 5,2 4,5 Taux/10 000

            Santé psychosociale et mentale

Perception de la santé mentale très bonne ou excellente 
c

2019-2020 390 900 73,2 71,6 %

Population dont le niveau de satisfaction de sa vie sociale a diminué durant la pandémie 
h

2020-2021 409 000 77,7 76,6 %

Population ayant souvent l'impression de manquer de compagnie 
h

2020-2021 96 900 18,4 18,7 %

Population se situant à un niveau élevé de détresse psychologique 
h

2020-2021 210 200 39,0 38,7 %

Population percevant la plupart des journées assez ou extrêmement stressantes 
c

2017-2018 130 500 24,8 23,7 %

Prévalence des troubles mentaux (1 an et plus) 
f

2021-2022 80 950 12,7 11,9 %

Prévalence des troubles anxio-dépressifs (1 an et plus) 
f

2021-2022 51 835 8,2 7,4 %

Prévalence de la schizophrénie (1 an et plus) 
f

2021-2022 1 405 0,2 0,3 %

Prévalence des troubles de la personnalité du groupe B (1 an et plus) 
f

2021-2022 1 525 0,2 0,3 %

Hospitalisations spécifiques à une lésion traumatique causée par une tentative de suicide 
l

2018-2021 250 4,1 4,5 Taux/10 000

Population qui a songé sérieusement au suicide (12 derniers mois) 
h

2020-2021 26 100 4,8 4,2 %

Mortalité par suicide 
g

2015-2019 95 15,5 13,4 Taux/100 000

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

Région valeur 
inférieure

Région valeur 
supérieure

https://forms.office.com/r/h1mgx30Yyh
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=suicide&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=itss&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=itss&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=chute&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=chute&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=suicide&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=suicide&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=mentale&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=mentale&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=mentale&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=mentale&id=2070&L=0
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=mentale&id=2070&L=0
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Notes :

Les nombres sont arrondis.

Le nombre d'une période incluant plusieurs années est un nombre annuel moyen.

Les indicateurs qui concernent les hospitalisations, l'incidence (sauf ITSS), la prévalence et la mortalité sont ajustées selon l'âge.

* La prudence est de mise dans l’interprétation de la donnée car la taille de l’échantillon peut faire varier le pourcentage par rapport à la réalité.

      Cliquez sur la loupe pour consulter d'autres publications traitant d'indicateurs similaires

Sources :
a
 ISQ, Projections 2020-2041 (juillet 2022)

b
 Statistique Canada, Recensement

c
 Statistique Canada, ESCC

d
 MSSS, Fichier des naissances vivantes

e
 CISSS des Laurentides, DPJ

f
 INSPQ, SISMACQ

g
 MSSS, Fichier des décès

h
 ISQ, EQSP

j
 MSSS, Fichier des tumeurs

l
 MSSS, Fichier MED-ECHO

m
 MSSS, Fichier des MADO

n
 ISQ, FIPA et RAMQ

o
 MSSS, divers fichiers et RAMQ, divers fichiers

http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/

Une production de l'équipe surveillance, recherche et évaluation de la Direction de santé publique des Laurentides

Beaucoup d'autres données sur la santé de la population des 

Laurentides sont disponibles à l'endroit suivant :

http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/recherche-par-mot-cle/?q=%22outil+de+r%C3%A9f%C3%A9rence%22&id=2070&L=0

