
Prévalence des troubles mentaux

2012-2013 2013-2014 2014-2015

                    Proportion de la population d'un an ou plus ayant eu un diagnostic de trouble mental au cours d'une année, 
ajustée selon la structure d'âge de la population.

              Les troubles mentaux affectent tous les aspects de la vie d'une personne et peuvent limiter ses activités. Certaines 
personnes affectées sont également plus à risque de suicide. Les stratégies agissant sur les déterminants psychologiques et 
sociaux de la santé mentale et la lutte contre la stigmatisation des personnes atteintes en déconstruisant les préjugés peuvent 
aider à promouvoir la santé mentale et également prévenir certaines maladies mentales.

Prévalence ajustée des troubles mentaux dans la population de un an ou plus selon le territoire de 
réseau local de services (RLS), la région des Laurentides et le Québec

Définition :

Utilité :

Territoire

% % %

                     Les troubles mentaux forment un ensemble comprenant notamment les troubles anxio-dépressifs (ex. 
: dépression, troubles de panique…), l'hyperactivité, les troubles de la personnalité, les retards de développement, les abus de 
substances psychoactives et les troubles psychotiques. Les données comprennent uniquement les personnes ayant consulté 
pour un médecin rémunéré à l'acte ou hospitalisées pour des raisons de troubles mentaux. Ces données sous-estiment la 
prévalence réelle des troubles mentaux. De plus, l'information concernant les services reçus dans une autre province est 
incomplète. Ceci pourrait affecter particulièrement le RLS d'Argenteuil, frontalier de l'Ontario.

Précisions :

NombreNombreNombre

Québec   11,4   11,4   11,5919 580 932 205 939 310

Région des Laurentides   11,9 (+)   11,7 (+)   11,8 (+)66 655 66 345 67 220

RLS d'Antoine-Labelle   11,7   12,0   11,94 005 4 030 4 015

RLS des Laurentides   10,9 (-)   11,1 (-)   10,8 (-)5 080 5 145 5 020

RLS des Pays-d'en-Haut   10,2 (-)   10,3 (-)   10,5 (-)4 280 4 305 4 355

RLS d'Argenteuil   14,5 (+)   14,5 (+)   14,0 (+)4 585 4 550 4 350

RLS de Deux-Montagnes─Mirabel-Sud   10,5 (-)   10,1 (-)   10,2 (-)11 745 11 415 11 605

RLS de la Rivière-du-Nord─Mirabel-Nord   13,1 (+)   12,9 (+)   12,9 (+)18 945 19 205 19 645

RLS de Thérèse-De Blainville   11,8   11,5   11,818 020 17 690 18 245
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Québec Région des Laurent ides

(-)(+) : Pour la RÉGION, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle du Québec, au seuil de 0,01;
           pour les territoires de RLS, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle de la région, au seuil de 0,01.

En 2014-2015, près de 12 % de la population avait eu un diagnostic de 
trouble mental, soit plus de 67 000 personnes dans la région des 
Laurentides. Depuis l'année 2000-2001, la région des Laurentides 
présente une prévalence des troubles mentaux légèrement supérieure 
à celle du Québec. La prévalence du Québec est assez stable alors 
que celle de la région des Laurentides connait une baisse depuis 2012-
2013, réduisant l'écart entre les prévalences de la région et du 
Québec. En 2014-2015 on observe plutôt une stabilisation de la 
prévalence de troubles mentaux dans la région.

Au niveau des territoires de RLS, les résultats sont séparés en deux 
pôles. D'un côté il y a les RLS de la Rivière-du-Nord─Mirabel-Nord et 
d'Argenteuil qui présentent des prévalences plus élevées que la région, 
et à l'opposé, les RLS des Laurentides, des Pays-d'en-Haut et de Deux-
Montagnes─Mirabel-Sud présentent des prévalences inférieures.

Prévalence de troubles mentaux plus élevée dans la région des 
Laurentides qu'au Québec

Direction de santé publique, Coordination de la surveillance, de la planification, de l'évaluation et de la recherche

Source(s) : Institut national de santé publique du Québec, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
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Prévalence ajustée des troubles mentaux dans la population d'un an ou plus selon le sexe, le territoire 
de réseau local de services (RLS), la région des Laurentides et le Québec, 2014-2015

Territoire Femmes Hommes Total
%

Québec   12,7   10,1   11,5

Région des Laurentides   13,0 (+)   10,4 (+)   11,8 (+)
RLS d'Antoine-Labelle   13,3   10,5   11,9

RLS des Laurentides   12,1 (-)   9,6 (-)   10,8 (-)

RLS des Pays-d'en-Haut   12,0 (-)   9,0 (-)   10,5 (-)

RLS d'Argenteuil   14,9 (+)   13,0 (+)   14,0 (+)

RLS de Deux-Montagnes─Mirabel-Sud   11,3 (-)   9,1 (-)   10,2 (-)

RLS de la Rivière-du-Nord─Mirabel-Nord   14,2 (+)   11,4 (+)   12,9 (+)

RLS de Thérèse-De Blainville   13,1   10,4   11,8
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(-)(+) : Pour la RÉGION, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle du Québec, au seuil de 0,01;
           pour les territoires de RLS, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle de la région, au seuil de 0,01.

La prévalence des troubles mentaux est plus élevée chez les femmes 
que chez les hommes dans la région des Laurentides et au Québec. 
Pour l'année 2014-2015, on observe que les prévalences des femmes 
et des hommes de la région sont supérieures à celles du Québec.

Au niveau des RLS, les femmes et les hommes des RLS de la Rivière-
du-Nord─Mirabel-Nord et d'Argenteuil présentent des prévalences 
supérieures à la région des Laurentides. À l'opposé, les RLS de Deux-
Montagnes─Mirabel-Sud, des Pays-d'en-Haut et des Laurentides 
présentent des prévalences inférieures à celles de la région, autant 
chez les femmes que chez les hommes.

La prévalence des troubles mentaux chez les hommes est plutôt 
stable. La prévalence des femmes s'est stabilisée après avoir connu 
une baisse.

Des prévalences de troubles mentaux plus élevées chez les 
femmes que chez les hommes

Direction de santé publique, Coordination de la surveillance, de la planification, de l'évaluation et de la recherche

Source(s) : Institut national de santé publique du Québec, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
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Prévalence des troubles mentaux dans la population d'un an ou plus selon le groupe d'âge, la région 
des Laurentides et le Québec, 2014-2015

Groupe d'âge Région des Laurentides Québec

% %Nombre Nombre

1 à 17 ans   13,8 (+)   10,314 770 149 320

18 à 64 ans   11,1 (-)   11,441 005 590 730

65 ans ou plus   12,0 (-)   14,011 455 199 260

(-)(+) : Pour la RÉGION, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle du Québec, au seuil de 0,01.
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1 à 17 ans 18 à 64 ans 65 ans ou plus

La prévalence des troubles mentaux chez les 1 à 17 ans est en 
hausse constante depuis l'année 2000-2001, passant de 6,6 % à 
13,8 % en 2014-2015. La prévalence dépasse même celle des 
groupes d'âges supérieurs. Cette hausse pourrait être attribuable, en 
partie, à l'augmentation des diagnostics d'hyperactivité chez les 
enfants. 

Chez les 18 à 64 ans, la tendance de la prévalence des troubles 
mentaux est en légère diminution autant pour la région que pour la 
province. De 2000-2001 à 2010-2011, la région présentait des 
prévalences supérieures à celles du Québec et depuis 2012-2013, la 
région affiche maintenant des prévalences inférieures au Québec.

La prévalence des troubles mentaux des 65 ans ou plus est 
supérieure à celle des 18 à 64 ans. La région présente depuis l'année 
2006-2007 des prévalences inférieures au Québec. Depuis 2000-
2001, la prévalence suit une légère tendance à la baisse.

Prévalence des troubles mentaux chez les jeunes en forte hausse

Direction de santé publique, Coordination de la surveillance, de la planification, de l'évaluation et de la recherche

Source(s) : Institut national de santé publique du Québec, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
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Filles Garçons Tous

Prévalence des troubles mentaux dans la population de 1 à 17 ans selon le sexe, la région des 
Laurentides et le Québec, 2014-2015

Territoire
%

Québec   7,9   12,6   10,3

Région des Laurentides   10,5 (+)   17,0 (+)   13,8 (+)

RLS d'Antoine-Labelle   9,2   15,0 (-)   12,3 (-)

RLS des Laurentides   6,8 (-)   12,7 (-)   9,8 (-)

RLS des Pays-d'en-Haut   7,6 (-)   13,0 (-)   10,3 (-)

RLS d'Argenteuil   10,8   17,8   14,3

RLS de Deux-Montagnes─Mirabel-Sud   9,8 (-)   15,7 (-)   12,8 (-)

RLS de la Rivière-du-Nord─Mirabel-Nord   12,6 (+)   20,2 (+)   16,5 (+)

RLS de Thérèse-De Blainville   10,6   16,6   13,7

(-)(+) : Pour la RÉGION, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle du Québec, au seuil de 0,01;
           pour les territoires de RLS, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle de la région, au seuil de 0,01.
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Parmi les jeunes de 1 à 17 ans, on remarque une plus forte 
prévalence des troubles mentaux chez les garçons que chez les 
filles. En 2014-2015, la prévalence était de 17,0 % chez les garçons 
comparé à 10,5 % chez les filles de la région des Laurentides. Dans 
certains territoires (des Laurentides et des Pays-d'en-Haut), la 
prévalence de garçons est près du double de celle des filles. Les 
prévalences des filles et des garçons de la région sont supérieures 
à celles du Québec. Cet écart est, en grande partie, attribuable à la 
prévalence supérieure des troubles du déficit de l'attention avec ou 
sans hyperactivité (TDAH) (voir la fiche Regard Santé « Prévalence 
des troubles du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité »).

Le RLS de la Rivière-du-Nord─Mirabel-Nord se démarque des 
autres territoires en affichant une prévalence plus élevée que la 
moyenne régionale et ce, depuis plus de 10 ans. Dans ce territoire, 
on relève environ 1 garçon sur 5 qui avait un diagnostic de troubles 
mentaux durant l'année.

Le graphique de tendance démontre une augmentation de la 
prévalence des troubles mentaux chez les filles comme chez les 
garçons dans la population âgée de 1 à 17 ans.

Prévalence des troubles mentaux plus importante chez les 
garçons que chez les filles parmi les jeunes âgés de 1 à 17 ans

Direction de santé publique, Coordination de la surveillance, de la planification, de l'évaluation et de la recherche

Source(s) : Institut national de santé publique du Québec, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
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