
Prévalence des troubles anxio-dépressifs

2012-2013 2013-2014 2014-2015

                    Proportion de la population d'un an ou plus ayant reçu un diagnostic de trouble anxio-dépressif au cours de 
l'année, ajustée selon la structure d'âge de la population.

              Les troubles anxio-dépressifs peuvent affecter plusieurs aspects de la vie d'une personne. Les personnes affligées 
sont souvent plus à risque de suicide. Les stratégies agissant sur les déterminants psychologiques et sociaux de la santé 
mentale et la lutte contre la stigmatisation des personnes atteintes peuvent aider à promouvoir la santé mentale.

Prévalence ajustée des troubles anxio-dépressifs dans la population d'un an ou plus selon le territoire 
de réseau local de services (RLS), la région des Laurentides et le Québec

Définition :

Utilité :

Territoire

% % %

                     Les troubles anxio-dépressifs constituent la principale catégorie des troubles mentaux. Les troubles anxio-
dépressifs comprennent la dépression, les maladies bipolaires, les troubles paniques, les troubles d'anxiété, les dysthymies, 
les troubles d'adaptation et les troubles de stress post-traumatique. Les données portent sur les personnes ayant consulté un 
médecin rémunéré à l'acte ou hospitalisées pour des raisons de troubles anxio-dépressifs. Ces données sous-estiment 
probablement la prévalence réelle des troubles anxio-dépressifs.

Précisions :

NombreNombreNombre

Québec   6,9   6,8   6,7563 635 562 205 556 180

Région des Laurentides   7,0 (+)   6,8   6,740 060 39 190 39 130

RLS d'Antoine-Labelle   6,8   7,0   6,82 430 2 425 2 355

RLS des Laurentides   7,0   6,8   6,93 390 3 310 3 280

RLS des Pays-d'en-Haut   6,4 (-)   6,5   6,52 830 2 845 2 805

RLS d'Argenteuil   9,2 (+)   9,1 (+)   8,6 (+)2 970 2 915 2 735

RLS de Deux-Montagnes─Mirabel-Sud   6,1 (-)   5,8 (-)   5,7 (-)6 890 6 605 6 550

RLS de la Rivière-du-Nord─Mirabel-Nord   7,4 (+)   7,2 (+)   7,0 (+)10 895 10 760 10 815

RLS de Thérèse-De Blainville   7,0   6,8   6,910 665 10 320 10 595
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(-)(+) : Pour la RÉGION, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle du Québec, au seuil de 0,01;
           pour les territoires de RLS, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle de la région, au seuil de 0,01.

On observe une légère tendance à la baisse, autant pour la province 
que pour la région, passant d'une prévalence de 8,7 % en 2000-2001 à 
6,7 % en 2014-2015 pour la région des Laurentides. Jusqu'à la période 
2012-2013, la région présentait une prévalence de troubles anxio-
dépressifs plus élevée qu'au Québec.

En 2014-2015, 6,7 % de la population avait reçu un diagnostic de 
troubles anxio-dépressifs, soit plus de 39 000 personnes dans la 
région des Laurentides. C'est la catégorie la plus importante des 
troubles mentaux. 

On observe des différences dans les prévalences des territoires de 
RLS. En 2014-2015, le RLS de Deux-Montagnes─Mirabel-Sud 
présente une prévalence inférieure à la région. En contrepartie, les 
RLS de la Rivière-du-Nord─Mirabel-Nord et d'Argenteuil affichent des 
prévalences supérieures à la région.

Prévalence des troubles anxio-dépressifs à la baisse

Direction de santé publique, Coordination de la surveillance, de la planification, de l'évaluation et de la recherche

Source(s) : Institut national de santé publique du Québec, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
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Prévalence ajustée des troubles anxio-dépressifs dans la population d'un an ou plus selon le sexe, le 
territoire de réseau local de services (RLS), la région des Laurentides et le Québec, 2014-2015

Territoire Femmes Hommes Total
%

Québec   8,4   5,0   6,7
Région des Laurentides   8,6   4,9   6,7

RLS d'Antoine-Labelle   8,7   4,9   6,8
RLS des Laurentides   8,7   5,0   6,9
RLS des Pays-d'en-Haut   8,4   4,4 (-)   6,5
RLS d'Argenteuil   10,6 (+)   6,6 (+)   8,6 (+)
RLS de Deux-Montagnes─Mirabel-Sud   7,3 (-)   4,1 (-)   5,7 (-)
RLS de la Rivière-du-Nord─Mirabel-Nord   9,0 (+)   5,0   7,0 (+)
RLS de Thérèse-De Blainville   8,6   5,0   6,9
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(-)(+) : Pour la RÉGION, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle du Québec, au seuil de 0,01;
           pour les territoires de RLS, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle de la région, au seuil de 0,01.

Pour l'année 2014-2015, la prévalence de troubles anxio-dépressifs 
est plus élevée chez les femmes de la région (8,6 %) que chez les 
hommes (4,9 %). On a le même constat pour le Québec. La tendance 
à la baisse de la prévalence semble plus marquée chez les femmes 
que chez les hommes.

Les prévalences des troubles anxio-dépressifs sont très similaires 
dans la région et au Québec, chez les femmes et chez les hommes. 

Certains territoires présentent des prévalences très différentes. Le 
RLS de Deux-Montagnes─Mirabel-Sud a une prévalence inférieure à 
la région autant chez les hommes que chez les femmes. À l'opposé, le 
RLS d'Argenteuil présente des prévalences supérieures à la région 
chez les hommes et les femmes. Le RLS de la Rivière-du-Nord─ 
Mirabel-Nord affiche une prévalence supérieure seulement chez les 
femmes tandis qu'on observe une prévalence inférieure à la région 
chez les hommes du RLS Pays-d'en-Haut.

Des prévalences de troubles anxio-dépressifs plus élevées chez 
les femmes que chez les hommes

Direction de santé publique, Coordination de la surveillance, de la planification, de l'évaluation et de la recherche

Source(s) : Institut national de santé publique du Québec, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
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Prévalence des troubles anxio-dépressifs dans la population d'un an ou plus selon le groupe d'âge, la 
région des Laurentides et le Québec, 2014-2015

Groupe d'âge Région des Laurentides Québec

% %Nombre Nombre

1 à 17 ans   2,7 (+)   2,21 400 15 325

18 à 64 ans   10,5   10,319 485 266 830

65 ans ou plus   8,3 (-)   9,14 225 71 690

(-)(+) : Pour la RÉGION, valeur significativement plus faible ou plus élevée que celle du Québec, au seuil de 0,01.
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La prévalence des troubles anxio-dépressifs diffère selon les groupes 
d'âge. En 2014-2015, elle est plus élevée chez les 18 à 64 ans 
(10,5 %) et le groupe des 65 ans ou plus (8,3 %) que chez les 1 à 17 ans 
(2,7 %) de la région des Laurentides.

La prévalence des troubles anxio-dépressifs était en hausse constante 
chez les 1 à 17 ans de la région, passant de 1,4 % en 2000-2001 à 
2,5 % en 2011-2012. La situation s'est toutefois stabilisée dans les 
deux dernières années. À l'inverse, on remarque une tendance à la 
baisse de la prévalence des 18 à 64 ans (de 10,7 % à 10,5 %) et des 
65 ans ou plus (de 9,8 % à 8,3 %) dans la région des Laurentides. 

La prévalence des troubles anxio-dépressifs des 1 à 17 ans est 
significativement supérieure dans la région comparativement au 
Québec depuis plus d'une décennie. En contrepartie, la prévalence 
des 65 ans ou plus de la région est inférieure à celle du Québec 
depuis 2009-2010.

Prévalence des troubles anxio-dépressifs à la hausse chez les 
jeunes

Direction de santé publique, Coordination de la surveillance, de la planification, de l'évaluation et de la recherche

Source(s) : Institut national de santé publique du Québec, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
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