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Cet appel a la vigilance est destiné aux médecins, infirmiers et infirmiéres, équipes PCI,
coordonnateurs des urgences, pharmaciens communautaires et sages-femmes de la région des
Laurentides.

Eclosion de chikungunya a Cuba

Depuis juillet 2025, Cuba connait une éclosion majeure de chikungunya, qui s’est étendue a tout le pays et
s’est intensifiée récemment. L'Organisation panaméricaine de la santé (OPS) et les autorités cubaines jugent la
situation hors de contréle. Le pays est aussi endémique pour la dengue, avec une recrudescence en cours, et
le virus Oropouche circule également.

Le chikungunya est une maladie causée par un virus du genre alphavirus de la famille des Togaviridae. Il est
souvent accompagné d’une fiévre aigué et de symptdmes tels que : atteinte de I’état général, céphalée,
myalgies, arthralgies et éruption cutanée. Les complications possibles sont la persistance d’arthralgies pendant
des mois ou des années et, plus rarement, une méningite, une péricardite ou une hépatite peut survenir.

Le chikungunya se transmet surtout par les piqlres de moustiques Aedes, comme la dengue et le Zika. Il peut
aussi étre transmis par transfusion sanguine, transplantation ou de la mére a I’enfant en fin de grossesse.
Le réservoir principal est humain, mais certains animaux (ex. : singes) et les moustiques peuvent aussi jouer
un réle. La période d’incubation varie de 1 & 12 jours, en moyenne 3 jours.

Les formes séveres de chikungunya concernent surtout les nourrissons, les personnes agées et celles atteintes
de maladies chroniques (hypertension, diabéte, obésité). Le virus présente aussi un risque pour les femmes
enceintes : il nentraine pas de malformations comme le Zika, mais il existe un risque élevé de transmission
materno-feetale si I'infection survient en fin de grossesse.

Bien qu’une épidémie de chikungunya sévisse actuellement a Cuba, il demeure essentiel de considérer les autres
arboviroses acquises en voyage selon la destination dans I'évaluation clinique. (Dengue, Zika, Oropouche,
Malaria).

La surveillance du chikungunya au Québec a débuté en 2014, avec plus de 60 cas liés a des voyages cette année-
la.

RECOMMANDATIONS

1. Détecter et prendre en charge les cas
e Suspecter une arbovirose (chikungunya, dengue, Zika, Oropouche) chez un patient présentant
des symptémes compatibles. ET
e Ayant été exposé a des moustiques infectés dans les deux semaines précédant les symptémes
lors d’un séjour en zone a risque.
Ne pas oublier d’inclure le paludisme dans le diagnostic différentiel pour les voyageurs revenant
d’'une destination a risque.
2. Procéder aux préléevements et aux analyses de laboratoire appropriés
e Consulter le répertoire des analyses du LSPQ pour prescrire les tests diagnostiques et
interpréter les résultats. Fournir les informations cliniques et épidémiologiques complétes
(ex. : historique de voyage). Pour le virus Oropouche (VORO), se référer a la communication
qui a été diffusée au réseau par le LSPQ.



https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide
https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses
https://us20.campaign-archive.com/?u=06a417261be399d117f53f71a&id=64cfe68d9b
https://us20.campaign-archive.com/?u=06a417261be399d117f53f71a&id=64cfe68d9b

3. Encourager I’adoption des mesures préventives pour tout voyage
e Informer les patients sur la protection contre les piglres de moustigues.
e Envisager la vaccination des voyageurs de 18 a 64 ans se rendant dans des zones d’éclosion,
selon le Protocole d’'immunisation du Québec (P1Q).
e Conseiller les femmes enceintes sur les risques liés aux arbovirus (Zika, Oropouche) et les
mesures de prévention.
4. Déclarer rapidement a la Direction de santé publique des Laurentides les cas d’arboviroses a
déclaration obligatoire.

POUR DECLARER UN CAS A LA DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE DES LAURENTIDES

e Compléter le formulaire de déclaration et transmettre par télécopieur au 450 569-6305 ou par courriel a
'adresse courriel : maladies.infectieuses.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

e Au besoin, pour joindre le médecin de garde : composez le 450 436-8622 option 3 en semaine de
8 h 30 & 16 h 30 ou le 450 431-8386 les soirs, les fins de semaine et les jours fériés et demander le
meédecin de garde en santé publique en maladies infectieuses.
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