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UN NOUVEL ESPACE VERT PREND VIE AU CHSLD DE SAINTE-ADÈLE GRÂCE À UNE MOBILISATION 

COMMUNAUTAIRE EXEMPLAIRE 

 

Sainte-Adèle, le 23 juillet 2026 – Santé Québec Laurentides dévoile le réaménagement du jardin du CHSLD de 

Sainte-Adèle. Un projet rassembleur qui témoigne de la force de l’engagement communautaire et de la volonté 

collective d’améliorer la qualité de vie des résidents. 

Bien plus qu’un aménagement paysager, cet espace vert favorise le contact avec la nature, les échanges 

interpersonnels et la tenue d’activités extérieures. Accessible aux personnes à mobilité réduite, il permet aux 

familles de profiter d’un lieu chaleureux pour partager des moments de qualité avec leurs proches et offre au 

personnel un espace de ressourcement apprécié. Conçu dans une perspective de développement durable, ce jardin 

contribue à créer un milieu de vie plus sain, inclusif et stimulant.  

Ce réaménagement est né de l’initiative de Mme Pascale Tremblay, proche aidante et bénévole engagée au sein 

du CHSLD de Sainte-Adèle. Convaincue du potentiel de cet espace extérieur comme lieu de détente, de 

ressourcement et de rencontre, elle a mobilisé de nombreux partenaires, employés, familles ainsi que le comité 

des résidents autour de sa vision. C’est grâce à cette mobilisation exceptionnelle et à la contribution matérielle de 

Home Hardware que le jardin a pu prendre forme. Il offre désormais aux résidents un environnement accue illant 

et vivant. 

« Cet espace vert démontre toute la richesse des partenariats communautaires et l ’impact positif qu’ils peuvent 

avoir sur le quotidien de nos résidents. À Santé Québec Laurentides, nous croyons fermement à la force de la 

collaboration et nous souhaitons accompagner les initiatives porteuses qui contribuent au mieux-être des usagers 

que nous desservons », mentionne Julie Delaney, présidente-directrice générale de Santé Québec Laurentides. 
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