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L'union fait la force contre la douleur persistante : un prix pour le
CISSS des Laurentides

Saint-Jéréme, le 5juin 2026 — C’est avec beaucoup de fierté que le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides annonce que son Programme clinique interdisciplinaire de prise en charge
de la douleur a remporté le prestigieux prix Premiére ligne en santé (PLS), dans la catégorie
Interdisciplinarité.

Premiére ligne en santé est un congrés consacré a l'innovation, aux soins primaires et aux services de
proximité. Les Prix PLS, remis au cours de ce grand rassemblement, récompensent des innovations
technologiques et des initiatives améliorant les soins de premiere ligne et qui valorisent la transformation des
services de proximité.

Le Programme clinique interdisciplinaire de prise en charge de la douleur s’est distingué par sa capacité a
améliorer concretement l'accés aux soins pour les personnes vivant avec des douleurs persistantes. Le
succes de cette initiative repose sur la mobilisation d’'une équipe interdisciplinaire, composée d'une infirmiére
clinicienne, d’un physiothérapeute, d’'un ergothérapeute, d’'un kinésiologue et d’un travailleur social, dont la
mission est d'outiller les usagers dans la gestion de la douleur. En combinant des suivis individuels, des
séances de groupe et des enseignements ciblés, cette approche favorise I'autogestion, I'autonomie et la
qualité de vie, garantissant ainsi un accompagnement rapide, structuré et profondément humain.

L'impact de cette approche est indéniable. Pour Patrick, un usager ayant bénéficié du programme,
I'expérience a été transformatrice : « Mon passage a la clinique de la douleur a été un pont essentiel qui m’a
permis non seulement de guérir, mais de faire des apprentissages pour la vie ».

Madame Julie Delaney, présidente-directrice générale du CISSS des Laurentides, souligne avec fierté
l'importance du projet pour la région : « Lors de I'implantation du programme en octobre 2023, les délais
d'attente pour ces services étaient préoccupants. Depuis, ce sont plus de 420 usagers qui ont pu obtenir
rapidement les soins dont ils avaient besoin. Dans les Laurentides, nous innovons pour transformer l'accées
aux soins et services a la population. Je suis ravie de voir I’'expertise de notre équipe ainsi récompensée pour
cette initiative qui change littéralement des vies ».

Pour en savoir plus, visitez le santelaurentides.gouv.qc.ca, dans la section Soins et services, rubrique
Clinique de la douleur.
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