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Lancement du recueil de poésie et de gravure Respirer sous l’eau : 
Un projet artistique collectif qui donne la parole aux jeunes 

Sainte-Thérèse, le 30 mars 2026 – C’est avec beaucoup de fierté que la Ville de 

Sainte-Thérèse, en collaboration avec le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) 

des Laurentides, a procédé au lancement du recueil collectif de poésie et de gravures Respirer 

sous l’eau. Le lancement s’est déroulé lors d’un vernissage, le 26 mars dernier, au Centre de 

réadaptation pour les jeunes en difficulté d’adaptation (CRJDA) de Thérèse-De Blainville. 

Grâce au soutien financier du ministère de la Culture et des Communications du gouvernement 

du Québec, 14 jeunes de 14 à 17 ans hébergés au CRJDA de Thérèse-De Blainville ont pu prendre 

part à ce projet collectif des plus inspirants. 

Démarche artistique 

Cinq ateliers de médiation en création de gravures ont été animés par Marilyse Goulet, artiste 

de l’année 2023 dans les Laurentides, ainsi que quatre ateliers d’écriture et un atelier de 

création d’un livre dirigés par Brigitte Meloche, membre de l’Union des écrivaines et écrivains 

québécois et animatrice. Par la gravure et la poésie, les jeunes ont ainsi pu donner libre cours 

à leurs émotions et à leur créativité. Grâce au professionnalisme, à l’écoute et à la bienveillance 

des deux artistes, ils ont été accompagnés tout au long du processus dans un climat de confiance 

propice à l’expression et à la création. 

La publication de ce recueil collectif marque l’aboutissement de leur parcours introspectif, 

poétique et créatif. Celui-ci est disponible pour emprunt à la bibliothèque de Sainte-Thérèse. 

La version numérique du livre sera disponible sous peu dans le catalogue pour emprunt et pour 

consultation sans abonnement. 

« La Ville de Sainte-Thérèse souhaite saluer ces jeunes qui, par la richesse et la sincérité de 

leurs réflexions, ont donné vie à cette réalisation littéraire. Ce faisant, ils ont démontré une 

force créative qui constitue une grande source de fierté pour la Ville et mérite d’être 

reconnue », souligne le maire de Sainte-Thérèse, monsieur Christian Charron. 

« Je tiens à remercier le ministère de la Culture et des Communications pour l’octroi de la 

subvention et la Ville de Sainte-Thérèse qui a permis à ce projet artistique de voir le jour. Le 

recueil de poésie et les gravures qui sont nés de ce projet témoignent de la force et de l’esprit 

créatif des jeunes participants. Ces nouveaux auteurs et artistes méritent toute notre 

admiration », mentionne Julie Delaney, présidente-directrice générale du CISSS des 

Laurentides. 

À propos du CRJDA 

Situé à Sainte-Thérèse, le CRJDA de Thérèse-De Blainville propose des services de réadaptation 

aux jeunes dans un milieu de vie transitoire, dont l’organisation permet d’assurer la sécurité 

du jeune, de stabiliser sa situation et de restaurer son adaptabilité en vue de sa réinsertion 

sociale et familiale. 

https://www.sainte-therese.ca/nouvelles-municipales/culture-et-loisirs/lancement-du-recueil-poesie-gravure-respirer-sous-leau



