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Les Hautes-Laurentides accueillent six étudiants en médecine dans le
cadre d’un séjour de decouverte appelé « La Petite Séduction »

Mont-Laurier, le 19 mars 2026 — Du 13 au 15 mars dernier, le Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) des Laurentides a accueilli six étudiants au doctorat en médecine de I'Université de Montréal (UdeM)
dans le cadre du séjour de découverte « La Petite Séduction » dans la MRC d’Antoine-Labelle.

Les séjours de découverte « La Petite Séduction » se renouvellent d’année en année depuis plus de dix ans
déja. L’objectif est de permettre aux étudiants de découvrir la pratique de la médecine familiale en région et
de susciter leur intérét a effectuer des stages afin qu’ils puissent, ultimement, choisir d’y établir leur pratique
médicale.

Les participants ont rencontré plusieurs membres des équipes médicales dans les secteurs de Mont-Laurier
et de Riviére-Rouge. lls ont visité plusieurs installations, échangé avec des médecins pratiquant dans la
région et ont également eu la chance d’explorer le territoire des Hautes-Laurentides, aussi connu sous le
nom « L’Autre Laurentides », par le biais d’activités de découverte et socioculturelles.

Madame Julie Delaney, présidente-directrice générale du CISSS des Laurentides, tient a reconnaitre
l'importance de cette initiative : « Ces séjours sont une vitrine exceptionnelle pour inspirer la reléve médicale
a s’établir dans la région! Je suis convaincue que grace a I'implication des médecins, des partenaires et de
I'équipe responsable du recrutement dans le secteur d’Antoine-Labelle, les étudiants peuvent découvrir les
multiples facettes d'une carriére stimulante au cceur des Hautes-Laurentides. Un immense merci a tous ceux
qui rendent ces moments possibles. ».

Ces séjours s’inscrivent dans les efforts de recrutement médical que déploie le CISSS des Laurentides. lls
sont possibles grace au programme provincial de Soutien aux Régions pour le recrutement d’Omnipraticiens
et de Spécialistes (SARROS) qui valorise et favorise la pratique médicale en région et se concrétisent par la
collaboration entre le CISSS des Laurentides, Place aux jeunes en région, le Groupe d’Intérét en médecine
de famille de 'UdeM, le Groupe de médecine familiale universitaire (GMF-U) de Mont-Laurier et le Groupe
de médecine familiale (GMF) de la Lievre.

Pour en apprendre davantage sur les opportunités de pratique médicale dans les Laurentides, consultez le
site Internet santelaurentides.gouv.qc.ca, section Recrutement médical.
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