Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec Communiqué de presse
Pour publication immédiate

La Direction de santé publique des Laurentides
rappelle les conseils de sécurité en période de grands froids
et lance un appel a la solidarité

Saint-Jéréme, le 20 janvier 2025 — En raison des grands froids prévus cette semaine, la Direction de santé
publique du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides souhaite rappeler a la
population les conseils de sécurité liés a l'utilisation de foyers, de poéles ou de systeme de chauffage
d’appoint afin d’éviter les intoxications au monoxyde carbone.

Ces systemes de chauffage ainsi que les cendres peuvent dégager du monoxyde de carbone. Si vous utilisez
un foyer, un poéle a bois ou un systeme de chauffage d’appoint, assurez-vous que la piéce est bien aérée
afin d’éviter une intoxication au monoxyde de carbone. Il est important que vos appareils soient ramonés
régulierement et soient en bon état. Lorsque vous retirez les cendres, il est primordial de les mettre a
I'extérieur dans un contenant en métal a fond surélevé et muni d’un couvercle en métal.

Ce gaz toxique, invisible et inodore, peut entrainer des séquelles permanentes ou méme la mort.
Seul un détecteur de monoxyde de carbone peut vous alerter de la présence de ce gaz. Il est donc important
de s’en procurer un, de préférence, qui demeure fonctionnel lors de panne d’électricité. Rappelons qu’un
détecteur de fumée ne détecte pas le monoxyde de carbone.

Pour plus d’informations et pour les recommandations générales de prévention, consultez les sections
Prévenir les intoxications au monoxyde de carbone et Conditions hivernales extrémes sur le site Web
Quebec.ca.

Solidarité a I’égard de l'itinérance

Par ailleurs, les personnes en situation d’itinérance ou en état de grande vulnérabilité sont particulierement
a risque lors de grands froids. Par solidarité sociale, nous vous invitons a encourager ces personnes a
contacter les organismes communautaires pour avoir accés aux ressources. De plus, la ligne 811, disponible
24 h/24, 7 j/7 peut aussi les renseigner. N'hésitez pas a communiquer avec le 911 si une personne semble
en difficulté.

Pour toute information supplémentaire, consultez 'ensemble des services offerts en itinérance dans les
Laurentides a I'adresse suivante santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/itinerance.
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-les-intoxications-au-monoxyde-de-carbone
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/conditions-hivernales-extremes
http://www.quebec.ca/
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/itinerance

