
ACCUEIL GABRIEL-RAMIER (Paroisse St-Pierre)
Ginette chaloux
520, rue Bourassa, Saint-Jérôme                450.848.0276  

AMI-E DU QUARTIER (L`)  
655, rue Filion, Saint-Jé      450.431.1424  poste 101 

CENTRE D'ENTRAIDE DE SAINT-COLOMBAN
441, Côte Saint-Paul, Saint-Colomban     450.304.3939

COMPTOIR ALIMENTAIRE DE SAINT-HIPPOLYTE
15, 67e avenue, Saint-Hippolyte  450.563.2505 - p 2231

AIDE ALIMENTAIRE Saint-Antoine 
Julie M. Ouellette
705, boul. des Laurentides, St-Jérôme     438.865.9985
Coup de pouce
Carole Chantigny
181, rue Brière, Saint-Jérôme                       450.565.2998

CENTRE D’AUTONOMIE ALIMENTAIRE 
305, rue Scott, Saint-Jérôme       450.912.8005 poste 5 
DÉPANNAGE NOTRE-DAME-DE-LA-SALETTE
(Bellefeuille)
999, de l'Église, Saint-Jérôme                      450.438.9588   

MAISON D'ENTRAIDE DE PRÉVOST
788, rue Shaw, Prévost                    450.224.2507 - poste 5         

MONTAGNE D'ESPOIR (Sainte-Sophie) 
2523, 1re rue, Sainte-Sophie                         450.436.4747

Trait d’Union Jeunesse - CAFÉ DE RUE S.O.S.
Entrée par la porte arrière 
298, rue Labelle, Saint-Jérôme                   450.431.0002  

CENTRE RÉMI BOULET
9615, boul. Saint-Canut, Mirabel                450.530.7094      

ORGANISMES ET COORDONNÉES CLIENTÈLES ET TERRITOIRES COUVERTS JOURNÉES RÉGULIÈRES DE DISTRIBUTION

Prenez note que l’horaire des comptoirs d’aide alimentaire peut changer.
Veuillez contacter l’organisme avant de vous y diriger. Certains de ces organismes offrent des paniers de Noël, sur inscription et en nombre limité.

Pour les résidents du secteur de la Paroisse St-
Pierre (à l'ouest de la rue Laviolette).

Dépannage les lundis de 10 h à 11 h 15
Ouvert toutes les semaines, mais offert 1 semaine sur 2 aux demandeurs 
Pour réserver son aide alimentaire, contactez l’organisme du lundi au jeudi
avant 18 h  

Pour les résidents du secteur Notre-Dame (à l'est
de la Polyvalente de Saint-Jérôme).

Pour les résidents du secteur St-Canut à Mirabel.

Pour les résidents de Saint-Colomban.

Pour les résidents de Saint-Hippolyte.

Pour les résidents du secteur de Saint-Antoine.

Pour les résidents du secteur Ste-Marcelle (à l'ouest
de la rue Brière).

Pour les résidents du centre-ville de Saint-Jérôme
et des environs, ceux du secteur Ste-Paule (nord de
la rue Léopold-Nantel) et de Lafontaine.

Pour les résidents du secteur de Bellefeuille.

Pour les résidents de Prévost.

Pour les résidents de Sainte-Sophie.

Pour les 17-30 ans, en situation de précarité.

Les mercredis entre 10 h 30 et 13 h sur rendez-vous
Contribution demandée de 2$ par distribution.

Présenter une preuve de résidence et de revenu ainsi qu’une carte d’identité
avec photo. Distribution les jeudis de 8 h 30 à 12 h  / Inscription le jour même
entre 8 h 30 et 9 h 30
Les jeudis aux deux semaines entre 13h30 et 14h45
Demande d’inscription via la boîte vocale; un bénévole vous rappellera. Dossier doit avoir
été accepté par les responsables avant de pouvoir participer à une première distribution
(preuve de résidence et de revenus requise).    Cotisation de 5 $ par distribution

Les jeudis de 12 h 30 à 14 h 30
En cas d’impossibilité de se présenter, appeler au 450.563.3333 le jeudi entre 
9 h et 11 h.

Les lundis de 10 h 50 à 12 h

Les mercredis de 8 h 30 à 11 h 30.
Inscription nécessaire.

Pour faire une demande d'aide alimentaire, contacter l'organisme au
préalable. Des preuves de faible revenu, dépenses et de résidence seront
demandées. L'horaire de la distribution alimentaire vous sera indiqué. 

Les lundis aux 2 semaines, de 12 h 30 à 16 h.
Inscription sur rendez-vous.

Les jeudis de 10 h 30 à 12 h
Frais : 2 $ par semaine. Livraison : 4 $ par semaine

Les jeudis de 9 h à 12 h.  Sur rendez-vous à chaque semaine.

Les jeudis de 14 h à 17 h   Sur inscription
Pour les personnes qui fréquentent l’organisme

ORGANISMES ASSURANT L’AIDE
ALIMENTAIRE

Ces organismes offrent des paniers de Noël à leur clientèle régulière
ou à celle répondant à certains critères, selon les disponibilités
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COMPTOIR D’ENTRAIDE POPULAIRE ST-JANVIER
17 599, rue Victor Ouest, Mirabel               450.592.2454

Pour les résidents du secteur Saint-Janvier à
Mirabel

Dépannage alimentaire d'urgence offert. Aide alimentaire régulière
accessible les jeudis dès 13h, sur inscription et présentation de preuves de
résidence et de faible revenu.



ORGANISMES ET COORDONNÉES SERVICES OFFERTS HORAIRES

AMI-E DU QUARTIER (L’)
655, rue Filion, Saint-Jérôme
450 431.1424

Dîner communautaire : jeudi de 12 h à 13 h (suivi du
Bingo et des cours de tricot) Réservé aux résidents de
Saint-Jérôme.
Aide alimentaire et paniers de Noël (sur inscription)
Cuisines collectives : lundi de 9 h 30 à 14 h 30,
participation aux deux semaines. INSCRIPTION
OBLIGATOIRE
Contribution demandée 2$).

Seule l’aide alimentaire et les paniers de Noël sont limités aux
résidents du quartier Notre-Dame. Faire sa demande le jeudi,
vendredi ou lundi pour avoir l’aide alimentaire le mercredi. Les
autres services sont accessibles à l’ensemble de la population
de Saint-Jérôme. Contacter l’organisme par téléphone pour
connaître les détails.
Se procurer sa carte de membre au coût de 10 $ par an.

ARMÉE DU SALUT - Bunker
241 rue Brière, Saint-Jérôme
450.432.9191 

Aide alimentaire d’appoint.
Déjeuners offerts du lundi au vendredi dès 9 h à 10 h
Dîners offerts les lundis, mercredis, jeudi et vendredis de
12h à 13h et mardis de 13h à 15 h

Pour demander de l’aide alimentaire, remettre vos noms et
coordonnées et se présenter au magasin d’entraide les mardis
de 12 h à 13 h pour la remise des coupons. La distribution des
denrées alimentaires se fera jusqu’à l’épuisement de l'inventaire.

BOULANGERIE AUGER
24, J-F Kennedy, Saint-Jérôme
450.438.1217 - poste 3 

Pains à rabais (1.75 $ et 2.30 $)
Pains frais du jour à 3.15 $
Pain à 3 $ à l’achat de 4
Divers produits de boulangerie à rabais

Heures d’ouverture :
Lundi au vendredi de 8 h 30 à 17 h

BOULANGERIE ST-MÉTHODE
Magasin économique
12945, rue Brault, Saint-Janvier
1.800.463.6317 – poste 4401

Pain à rabais (3 pains pour 7.00 $)
Pain du jour (3.59 $)
Divers produits à rabais

Heures d’ouverture :
Mardi au vendredi de 9 h à 17 h 30 
Samedi de 9 h à 16 h

RÉPERTOIRE 2025 des organismes
offrant de l’aide alimentaire et autres
ressources complémentaires. 

AUTRES RESSOURCES
MRC Rivière-du-Nord et
le nord de Mirabel

Le tableau qui suit regroupe différents partenaires du territoire, auprès desquels le Comité 0-5 ans et la
Coalition des acteurs en sécurité alimentaire (CASA) vérifie l’exactitude des informations chaque année
avant l’impression du présent Planificateur familial. Il regroupe les coordonnées, horaires et modalités
d’accès aux différents services offerts dans la MRC Rivière-du-Nord (Prévost, Saint-Colomban, Saint-
Hippolyte, Sainte-Sophie et Saint-Jérôme) et le nord de Mirabel. Des éléments visuels ont été utilisés afin
d’identifier rapidement les principaux services offerts par les organismes

Voici la LÉGENDE :

Dépannage 
alimentaire

Pain à 
rabais

Popote
roulante Repas Repas

communautaire
Cuisine

collective
Paniers 
de Noël

BESOINS À RABAIS 
14250 boul du Curé Labelle 
Mirabel (St-Janvier) 
T: 450-508-1506

Vente alimentaire à bas prix. Ouvert le lundi de 9 h à 15 h
Mardi et mercredi de 9 h à 18 h
Jeudi et vendredi de 9 h à 19 h
Samedi et dimanche de 9 h à 17 h
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CANTINE À DOMICILE
Les municipalités environnantes de Saint-
Jérôme et Mirabel sont desservies par le Centre
d’aide alimentaire des Patriotes.
514 437-0958

La Cantine à domicile étend l’accessibilité à la saine
alimentation à l’échelle provinciale. Grâce à notre réseau de
traiteurs sociaux, cette solution propose des repas congelés
et livrés à domicile à tarif abordable. 

Rendez-vous sur le site de commande en ligne
https://commander.lacantinepourtous.org/livraison
ou appelez l’organisme.
- Créez votre compte en ligne ou avec l’aide de leur
service à la clientèle (disponible du lundi au
vendredi)
· Choisissez le ou les traiteurs disponibles dans
votre région
· Passez votre commande: plats à partir de 6.75$
Des frais de livraison de 10$ s’appliquent.
· Les paiements se font en ligne ou à la porte
· Les repas seront livrés à domicile.

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE
DE SAINT-JÉRÔME
225, rue Georges-Thurston, Saint-Jérôme
450.432.3200          www.cbsj.qc.ca

Popote roulante: livraison de repas à domicile pour les aînés,
moyennant certains frais (environ 8 $ pour soupe, repas, dessert). 5
choix de repas par semaine. Livraison des repas les mardis et jeudis.
Cueillette de repas de la popote roulante : mardis et jeudis entre 8 h et
9 h (doit avoir sac de congélation ou petite glacière)

Pour faire la demande de popote roulante : 450 432-
3200 - poste 229

CENTRE DE LA FAMILLE DU GRAND SAINT-
JÉRÔME
Geneviève Guilbault, Coordonnatrice 
200, rue Labelle, Saint-Jérôme
450.431.1239 
direction@centredelafamille.ca
www.centredelafamille.ca
www.facebook.com/centredelafamilledugrandsa
intjerome

Repas cuisinés sur place et congelés offerts et gratuitement.
Dîners gratuits les mardis, mercredis et jeudis de 11 h 30 à 13 h,
ouverts à ceux qui utilisent les services du centre régulièrement et
résident dans la MRC Rivière-du-Nord.
Collations en salle du lundi au jeudi, selon les heures d’ouverture.
Lundi soir, Soirées 16-25 (groupe ouvert), un souper est fourni
gratuitement. 
Les déjeuners sont réservés à ceux qui participent aux causeries.

Heures d’ouverture :
Le lundi de 9 h à 12 h
Du mardi au jeudi de 9 h à 16 h
L'horaire des activités est disponible au début de
chaque mois
·À la réception du centre  �Sur le site internet
·Sur la page Facebook
·Sur le groupe privé Facebook

CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ ET DE SERVICES
SOCIAUX DES LAURENTIDES
CLSC du centre-ville de Saint-Jérôme
1.833.732.8706 

Service offert en collaboration avec la Fondation OLO. Aux femmes
enceintes à faible revenu : remise de vitamines et de coupons pour
l’achat d’œufs, de lait et de légumes congelés, dans le cadre du
programme 1000 jours pour savourer la vie. Après la naissance de
l’enfant : remise de coupons pour l’achat de tofu, pains bruns et
pommes.

Faire votre demande par le biais du programme « Ma
Grossesse » 
1 833.732.8706
www.quebec.ca/magrossesse  

CENTRE MARIE EVE
433, rue du Palais, Saint-Jérôme 
450.438.1484 - poste # 7   

Dépannage de préparations lactées et autres dons pour bébés selon les
disponibilités. Collaboration au programme OLO avec le CLSC de Saint-
Jérôme

Heures d’ouverture :
Du lundi au vendredi - de 9 h à 16 h
FERMÉ entre 12 h et 13 h

CENTRE TOUS À TABLE

Bistro solidaire, épicerie solidaire et cuisines
solidaires: 
9975, Belle Rivière, Sainte-Scholastique, Mirabel.
450 848-0219 
Cuisines collectives : 
13 936, Curé-Labelle, St-Janvier, Mirabel.
admin@centretousatable.org

Les p’tits paniers verts : commande de panier de fruits et légumes locaux
à récupérer dans l’un des 6 points de vente, selon l’horaire établi.
Vente de produits invendus à l’occasion au site du 9975, Belle-Rivière.
Vente de repas à bas prix. Bistro solidaire (sandwichs, cafés, smoothies).
Épicerie solidaire (gratuités/invendus et petits plats congelés à 2, 3 ou 6$)
Appelez avant de vous rendre, afin de vérifier
la disponibilité et les modalités.
Service Traiteur : contacter la ressource par courriel pour obtenir une
soumission.

Bistro/Épicerie Solidaire :
Mardis de 9 h 00 à 15 h 00
Jeudis de 10 h 00 à 15 h 00
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LIQUIDATION MARIE (Saint-Jérôme) NOUVEAU !
450, boul. Lachapelle, Saint-Jérôme

Voir leur Facebook

Liquidation de surplus et vente de produits toujours comestibles (bien
que la date « Meilleur avant » soit expirée).

Ouvert 7 jours par semaine de 10 h à 17h et les
jeudis et vendredi soir jusqu’à 20 h. Voir l’horaire sur
Google Maps.

MAISON DE LA FAMILLE DE MIRABEL
15093, rue de Saint-Augustin, Mirabel
 450.414.2121                        

Cuisine collective, Si une famille de Mirabel a besoin d’un soutien
alimentaire, elle peut communiquer avec nous à info@famillemirabel.com
Pour plus d’informations sur nos activités et services, visitez notre site
internet au : famillemirabel.com 

Téléphoner du lundi au jeudi, entre 9 h et 15 h à la
et le vendred de 9h h à 12 h.
 Maison de la famille pour plus de détails.

MAISON PAUSE-PARENT
Manon Pérusse, directrice
Kristine Laflamme responsable des cuisines
424, rue du Palais, Saint-Jérôme
450.565.0015        www.mppstj.org

Cuisine collective pour les parents, mères et pères : les jeudis
Déjeuner-rencontre pour les parents et leurs enfants :
un lundi sur 2 de 9 h à 11 h
Mini-chefs : Ateliers de 1 h 30 pour les parents et les enfants
de 3 à 5 ans
Cuisine des pères : Activité en fin de journée

Programmation en vigueur en ligne. FERMÉ tout l’été.
Téléphonez pour connaître les dates d’inscriptions
aux activités.
Halte-garderie offerte durant les activités, pour les
enfants des participants. 
Horaire sujet à changement en tout temps.

MOUVEMENT D’ENTRAIDE DE BELLEFEUILLE
1020, rue Jean-Louis (bureau 301), Saint-Jérôme
450.431.5757
www.mouvementdentraide.org 

Popote-santé : repas en vente à coût abordable, sur réservation, pour
emporter. Dîners-rencontres réservés aux membres et permettant de
briser l’isolement : du lundi au jeudi de 12 h à 13 h
Déjeuners-amitié : tous les vendredis de 8 h 30 à 10 h

Services offerts aux résidents de la MRC Rivière-du-
Nord membres de l’organisme (10 $/année).
Popote-santé, dîners-rencontres et déjeuners-amitié:
s’inscrire à l’avance auprès du personnel.

NOURRI-SOURCE LAURENTIDES

485, rue Labelle, Saint-Jérôme
1.866.436.2763
www.nourrisourcelaurentides.ca   

Mouvement d’entraide pour l’allaitement maternel offrant du soutien et
de l’information sur l’allaitement.

Haltes-allaitement au bureau de Nourri-Source
Laurentides à Saint-Jérôme (les mercredis) et au
CLSC du Centre-ville-de-Saint-Jérôme (les mardis)
en alternance chaque semaine.
Pour trouver une marraine d’allaitement, faire une
demande en ligne à www.plateforme.nourri-
source.org/admin/register_tutored/

SERRES DE CLARA (Les)
Karine Théoret, directrice générale
181, rue Brière, Saint-Jérôme
450.565.2998- poste 121

Gestion et animation d'un jardin collectif et écologique, formation en
jardinage. Cuisines collectives. Comptoir alimentaire Coup de pouce.

Jardin ouvert d'avril à octobre, de 8 h 30 à 16 h 30.
Comptoir alimentaire, voir Coup de pouce
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RESSOURCES D’AIDE VESTIMENTAIRE ET MATÉRIELLE

TERRITOIRE DU GRAND SAINT-JÉRÔME

ORGANISMES ET COORDONNÉES SERVICES OFFERTS HORAIRES

ACTION SOURCE DE VIE 
Magasin d’entraide
445, rue Blanchard, Saint-Jérôme
450.504.8775

Vente de vêtements, jouets, articles de maison, meubles et
électroménagers. Aide pour les articles scolaires à la rentrée.
Possibilité d’articles gratuits, sur réception d’une lettre de
référence d’un partenaire indiquant le matériel requis. Livraison au
coût de 50 $ et plus selon le volume et la distance. Argent
comptant, cartes de débit et de crédit acceptées.

Mardi au vendredi :
10 h à 15 h
Un samedi par mois : 
10 h à 15 h.

VêtementsMeublesLivraison 
à domicile LivresJouetsÉlectro-

ménagersArticles
scolaires

Articles 
de maisonÉPERTOIRE 2025R

ARMÉE DU SALUT
241, rue Brière, Saint-Jérôme
450.432.9191

Vente de vêtements, livres, jouets et équipement électronique à
faible coût. Dons ponctuels de bons d’achat pour se procurer des
vêtements à leur magasin. Don d’articles scolaires. Ne laisser
aucun don à l’extérieur, ni hors des heures d’ouverture. Aucun
meuble accepté.

Lundi au samedi :
9 h à 16 h 30

BOUTIQUE DU MÉRIDIEN 74
(Réouverture de la friperie du COFFRET)
181, rue Brière, Saint-Jérôme
450.565.2998

Vente de vêtements, de jouets, d’articles de maison et de livres. Lundi au jeudi :
8 h 30 à 16 h
Vendredi :
8 h 30 à 14 h

CENTRE MARIE EVE
433, rue du Palais, Saint-Jérôme
450.438.1484 - POSTE # 7

Selon la disponibilité, le Centre offre des vêtements de maternité,
des vêtements pour enfants de 0 à 12 mois, ainsi que des jouets et
divers articles pour bébés. Pour bénéficier de ces services
vestimentaires, la personne doit être inscrite au Centre.

Lundi au vendredi :
9 h à 16 h
Fermé entre 12 h et 13 h

COMPTOIR D’ENTRAIDE SAINT-ANTOINE 
Lise T. Cossette
705, boul. des Laurentides, Saint-Jérôme
450.712.8762

Vente de vêtements, articles de maison, articles pédagogiques,
jouets et petits meubles.

Mardi et mercredi:
8 h 30 à 15 h 30
Vendredi : de 8 h 30 à 12 h.

ÉCOCENTRES DE LA MRC RIVIÈRE-DU-
NORD
Saint-Jérôme ◆ Prévost ◆ Saint-Hippolyte 
Sainte-Sophie
www.ecocentresrdn.org
450.569.0451

Boutiques de réemploi offrant à petits prix :
Meubles, décoration, livres, luminaires, quincaillerie, jeux, jouets,
artisanat, électroménagers, bijoux, électronique sans mémoire,
appareils électriques, divertissement, articles pour animaux- de
jardinage-de sport et saisonnier, Portes et fenêtres et bien plus.

Saint-Jérôme:
Mardi au samedi: 9 h à 16 h 30
(Du 6 janvier au 10 mars:
fermé les mardis.)

Prévost, Saint-Hippolyte et
Sainte-Sophie:  
Samedi au mercredi: 
9 h à 16 h 30
(Ouvert du 22 avril au 24
octobre.)
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FRIPERIE ÉCLIPSE 
287, rue De Villemure, Saint-Jérôme
450.327.0553
Sur Facebook et Instagram

La Friperie Éclipse est une organisation québécoise à but non
lucratif qui a pour mission de récupérer les vêtements et textiles
usagés, les mettre en valeur et leur donner une deuxième vie en les
vendant à bas prix dans le but de préserver l’environnement.

Mardi et mercredi 11h00-17h00
Jeudi et vendredi 11h00-18h00
Samedi 11h00-16h00

LIQUIDATION MARIE (ST-JÉRÔME) 
450, boul. Lachapelle, Saint-Jérôme
450.530.6999

Liquidation de surplus Ouvert 7 jours par semaine de
10 h à 17 h et les jeudis et
vendredis soirs jusqu’à 20 h.
Voir l’horaire sur Google Maps.

TRAIT D’UNION JEUNESSE / CAFÉ DE RUE SOS 
298, rue Labelle - local 100, Saint-Jérôme
Entrée par la porte arrière 450.431.0002

Vêtements gratuits pour les 17-30 ans en situation d’itinérance. Lundi, mardi, jeudi et
vendredi :
9 h 30 à 17 h

CENTRE RÉMI BOULET
9615, boul. Saint-Canut, Mirabel
450.530.7094
centrerb2001@gmail.com

Vente de vêtements, articles de maison, jouets, meubles et
électroménagers.  Livraison au coût de 20 $ et plus, selon le
secteur. Possibilité d’aller recueillir des dons au domicile.

Lundi, mardi, mercredi et
vendredi : 12 h 30 à 15 h 45
Jeudi : 12 h 30 à 18 h 45
Samedi : 9 h à 11 h 45

CENTRE D’ENTRAIDE SAINT-COLOMBAN
326, Montée de l’Église, Saint-Colomban
450.504.4605

Vente de vêtements, articles de maison, jouets, décorations et
livres. 

Lundi, mardi et jeudi :
13 h à 15 h 45
Samedi : 9 h à 11 h 45

MAISON D’ENTRAIDE DE PRÉVOST
788, rue Shaw, Prévost 
450.224.2507

OUVROIR SAINTE-SOPHIE
Paroisse de la Fabrique Sainte-Sophie
485, Montée Masson, Sainte-Sophie
450.431.1426

Vente de vêtements, articles de maison, meubles, jouets,
électroménagers et articles scolaires.

Vente de vêtements, articles de maison, livres et jouets et
petits meubles.

Lundi : 13 h à 16 
Mardi au vendredi : 9 h à 16 h 
Samedi : 9 h à 12 h

Mardi : 8 h à 12 h
Jeudi : 8 h à 17 h
Horaire sujet à changement.

TERRITOIRE DU NORD DE MIRABEL

TERRITOIRE HORS SAINT-JÉRÔME

 6Pour information sur ce document : annie.leroux.cissslau@ssss.gouv.qc.ca 

COMPTOIR D'ENTRAIDE POPULAIRE ST-JANVIER
17 599, rue Victor Ouest, Mirabel
T: 450 592-2454

Vente de vêtements, articles de maison, jouets, meubles et
électroménagers usagés. Livraison disponible: frais exigés, selon le
secteur. 

Mardi au vendredi: 10 h à 16 h
Samedi: 9 h 30 à 13 h 30

mailto:centreb2001@gmail.com
mailto:annie.leroux.cissslau@sss.gouv.qc.ca

