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5.1.17. Procédure de clairance de la colonne cervicale 

HSE HSJ CMSSSSA HML 
√ √ √ √ 

1. Objectifs 

 Assurer un retrait sécuritaire de l’immobilisation cervicale.  
 Permettre le retrait rapide de l’immobilisation cervicale afin de minimiser les risques associés à une 

immobilisation prolongée, notamment chez les usagers plus âgés.  

2. Procédure et rôle des intervenants 

 Suivre les algorithmes décisionnels du NEXUS ou Canadian C-SPINE rule selon les préférences du 
clinicien (voir annexes) ;  

 Dans le doute, et même si l’algorithme choisi permet de cesser l’immobilisation cervicale, le jugement 
clinique prime et justifie de poursuivre les investigations ;  

 En cas de doute à la radiographie cervicale, procéder à une tomodensitométrie de la colonne cervicale. 
Il peut être aussi justifié selon le jugement clinique de procéder d’emblée à une tomodensitométrie 
cervicale, particulièrement si le mécanisme de trauma est à haute vélocité, si la probabilité clinique d’une 
fracture cervicale est très élevée, ou si l’usager n’est pas en mesure de contribuer à l’examen clinique 
(altération de l’état de conscience, usager sédationné ou intubé). 
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