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1. Objectif

= |dentifier rapidement les Iésions possiblement mortelles ou a risque de mener l'usager vers une
instabilité hémodynamique ;

= Optimiser I'orientation de I'usager dans la suite de ses investigations ;

= Accélération de la prise en charge des lésions identifiées.

L’échographie ciblée a l'urgence a fait sa place dans l'arsenal diagnostic utilisé chez I'usager
polytraumatisé. Le Focused Assessment with Sonography in Trauma (FAST) est utilisé dans le but
d’identifier la présence d’un hémopéritoine ou d’'un épanchement péricardique chez I'usager traumatisé.

Une machine d’échographie est présente en tout temps dans les salles de réanimation de chaque salle
d’'urgence.

2. Procédure

= Deés l'annonce d'un usager polytraumatisé, la machine est mise en marche afin de s’assurer de son bon
fonctionnement a l'arrivée de l'usager.

= Selon le nombre d’intervenants sur place, le FAST s’effectue dés I'arrivée de l'usager (si plusieurs
meédecins disponibles) ou aprés I'ABCD primaire, mais toujours a l'intérieur des 30 premiéres minutes
suivant son arrivée.

= Les trouvailles du FAST sont consignées au dossier.

= Le FAST doit étre répété afin de suivre I'état de 'usager ou de réévaluer celui-ci en cas de changement
de son état hémodynamique.
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