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Bonjour,

Plusieurs questionnements ont surgi en lien avec les contacts rougeoles dans les différents
secteurs.

Voici la définition du MSSS du terme vulnérable a la rougeole tiré du document suivant :
Fiche technique pour la gestion des cas, des contacts et des éclosions

Contact considéré comme | Tout contact qui fait partie de 'un des groupes mentionnés ci-
vulnérable’ dessous (MSSS, 2003) :

* Un tel contact est défini ici comme une + les enfants de moins de 12 meks

personne pour laguelle le risque de

G o « les femmes enceintes réceptives nées aprés 1970 (y compris les
complications est &levé.

femmes enceintes nées dans les années allant de 1970 a 1979, et
ayant recu une seule dose de vaccin [CIQ, 2011b])¥;

+ les personnes immunosupprimées suivantes' :

- les personnes greffées de la moelle osseuse, peu importe leur
age et leur statut vaccinal et peu importe qu’elles aient eu la
rougeole ou non;

- les personnes immunosupprimées nées en 1970 ou aprés et
n‘ayant pas eu la rougeole (ou n'ayant pas de preuve gu'elles

I'ont eue), peu importe leur statut vaccinal.
“En postexposition, les femmes enceintes nées dans les années allant de 1970 4 1979 qui n'ont eu

qu'une seule dose de vaccin contre la rougeole devraient recevoir des immunoglobulines. Cette ligne
de conduite s’'explique dans le contexte d'une intervention individuelle en postexposition, le risque plus

) élevé de complications de la rougeole chez une femme enceinte justifiant une mesure additionnelle de
g protection.

= L Selon un avis du Comité sur limmunisation du Québec (CIQ) du 16 décembre 2011 (CIQ, 2011c), il
Zo revient au médecin fraitant de déterminer si limmunosuppression est significative et si elle nécessite
w e I'administration dimmunoglobulines. La classification des personnes immunosupprimées dans la
o catégorie des personnes vulnérables (4 l'exception des personnes greffées de moelle osseuse) doit se
2 8 faire & partir des antécédents de rougeole -

JR » toute personne née avant 1970 est considérée comme ayant eu larougeole;

n 9 * une personne née en 1970 ou aprés doit avoir une preuve (médicale ou de laboratoire) qui confirme
L [} qu'elle a eu la rougeole.
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Pour les contacts vulnérables, il faut par la suite déterminer si une prophylaxie post-
exposition est jugée nécessaire. Pour se faire, voici la section du document qui mentionne
les conduites a prendre :

Personnes (conditions médicales)’ Conduite

Absence ou quasi-absence de systéme immunitaire | IglV, sans sérologie
fonctionnel préalable

o Greffe de moelle osseuse (GCSH) dans les derniers
12 mois
¢ Immunodéficience primaire importante

Immunodépression importante Sérologie  (recherche

o Chimiothérapie  immunosuppressive pour  une | 4/AC contre la rougeole)

leucémie lymphoblastique aigué (LLA) en cours ou
complétee IglV dans les 7 jours
e Maladie lymphoproliférative incluant les cancers | syjivant I'exposition si le
hématologiques comme un lymphome indolent, une | rgsultat est négatif ou

leucémie ou un lymphome a cellules plasmatiques non disponible en temps
e Transplantation d’organe solide opportun

Greffe de moelle osseuse (GCSH) depuis plus de

12 mois

e Thérapies biologiques susceptibles  d’enlever
limmunité contre la rougeole (seules ou combinées
avec des stéroides) en cours ou regues depuis moins
de 12 mois. Cette période peut étre raccourcie
lorsqu’une thérapie biologique a un effet de plus courte
durée

¢ Syndrome d'immunodéficience acquise (SIDA)

Autres personnes immunodéprimées ne répondant pas a l'un
des critéres suivants :

Né avant 1970

Preuve médicale de rougeole

A déja eu une sérologie positive pour la rougeole
A recu deux doses de vaccin contre la rougeole

Femmes enceintes non vaccinées ou ayant regu une seule
dose de vaccin, sauf si preuve médicale de rougeole ou
sérologie antérieure positive pour la rougeole

Autres personnes immunodéprimées répondant a I'un des | Pas de sérologie
crittres suivants (ces personnes sont considérées
protégées) :

Né avant 1970

Preuve médicale de rougeole

A déja eu une sérologie positive pour la rougeole

A recu deux doses de vaccin contre la rougeole

Pas d’IglV ni de IgIM

p.j-  Fiche technique pour la gestion des cas, des contacts et des éclosions —
Rougeole — Février 2024

1 Pour les enfants immunodéprimés pesant moins de 30 kg, utiliser les IgIM



