DOCTEURE NATHALIE DESPRES

Coordonnatrice médical local du RLS d’Antoine-Labelle

Membre du comité de direction du DTMF des Laurentides

Médecin de famille a Mont-Laurier depuis 2015, Dre Després a complété sa
résidence en médecine familiale entre 2013 et 2015. Son parcours est marqué par
une trajectoire unique : d’abord dipldomée en médecine dentaire a I'Université de
Montréal, elle a ensuite obtenu un doctorat en médecine, puis complété une
résidence en oto-rhino-laryngologie (ORL), avant de revenir a sa passion
premiéere : la médecine familiale.

Aujourd’hui, Dre Després consacre I'essentiel de sa pratique a I'enseignement et
a la supervision au GMF-U de Mont-Laurier, auprés des résidents en médecine
familiale et des externes, notamment en santé mentale et en dermatologie. Elle a
mis en place une clinique d’azote au GMF-U afin d’offrir davantage de formations
en dermatologie aux étudiants et elle pratique également la chirurgie mineure a
I'hépital.

Motivée par une volonté constante d’élargir ses compétences et d’améliorer
'accessibilité et la qualité des soins, elle développe des services locaux en
dermatologie et s’intéresse aux infiltrations musculo-squelettiques sous
échographie. Elle exerce également au Centre d’hébergement Sainte-Anne et
siége au comité central de compétence de I'Université de Montréal.

Son engagement est guidé par un obijectif clair : optimiser les soins et services de
la premiére ligne afin d’offrir aux usagers des soins accessibles, complets et
humains tout en soutenant la pratique des médecins de famille.



