
Activités dérèglementées par des aides-soignants 
Installation des jambières de compression 
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Pour plus de détails concernant les activités dérèglementées ci-dessous, 
consulter les Méthodes de soins informatisées (MSI) 

Installation Fait 

Procéder à la double identification de l’usager   

Procéder à l’hygiène des mains   

Expliquer la procédure à l’usager et obtenir son consentement verbal   

Installer la pompe sur le pied de lit en s’assurant de permettre une circulation de l’air jusqu’aux ouvertures 
d’aération situées au niveau du cache cordon électrique et sous les raccords de la tubulure   

Brancher le cordon de la pompe à une prise électrique   

Déterminer la circonférence de la cuisse en mesurant au niveau 
de pli sous la fesse   

Déterminer la circonférence de la jambe en mesurant au niveau 
du mollet    

Déterminer la grandeur de la jambière  

 

Toujours s’assurer que les jambières gonflent et dégonflent avant l’installation   

Glisser la jambière sous la jambe de l’usager en prenant soin de bien positionner le genou dans l’espace 
vide (la pompe peut fonctionner avec une ou les deux jambières installées sur l’usager)   

Brancher la ou les tubulures à l’arrière de la pompe   

• Raccorder la ou les tubulures aux jambières de l’usager en 
respectant le côté gauche et droit (usager et pompe)  

• S’assurer que les tubulures ne soient pas coudées et qu’elles 
soient solidement fixées à la pompe et aux jambières  
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Installation (suite) Fait 

• Presser le bouton de démarrage de la pompe  

• Appuyer sur les boutons A et B uniquement lorsque la 
compression est appliquée aux pieds et non aux jambes  

 

• La pompe émet un bip, les témoins lumineux clignotent et l’écran s’illumine  

• S’assurer que les témoins lumineux, l’écran et l’alarme sonore fonctionnent correctement  
 

• Au premier démarrage, la configuration avec la jambière apparaît (configuration par défaut)  

• Si un seul port de pompe est relié à une jambière (compression d’un seul membre), la jambe et le pied 
non compressé seront grisés sur l’appareil  

 

• Attendre un cycle pour vérifier que les jambières se gonflent et se dégonflent  

• Si une jambière est mise en place ou retirée après le démarrage, l’appareil doit être redémarré  
 

Procéder à l’hygiène des mains   

Aviser l’infirmière lorsque les jambières de compression sont installées   

• Aviser l’infirmière dès que vous remarquez de l’œdème ou une altération de l’état de la peau sous 
les jambières  

• Les infirmières doivent vérifier l’état de la peau sous les jambières minimalement à tous les quarts 
de travail  

 

Retrait 

Procéder à la double identification de l’usager   

Procéder à l’hygiène des mains   

Recycler ou jeter les jambières selon les procédures en vigueur : 

• Les jambières sont réservées à un seul usager  

• Les tubulures doivent être conservées  

 

Désinfecter la pompe et les tubulures avec du peroxyde d’hydrogène avant de l’utiliser pour un autre usager   

Entreposer le matériel selon la procédure de l’établissement   

Procéder à l’hygiène des mains   

Panne de l’appareil 

• S’il y a une panne, la pompe s’arrêtera, les valves pour évacuer l’air seront désactivées, un code de 
panne s’affichera et un signal sonore sera émis  

• Consulter le service du génie biomédical  
 

 


