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Québec Activités déréeglementées par des aides-soignants
Installation des bas médicaux de compression

Pour plus de détails concernant les activités déréglementées ci-dessous,
consulter les Méthodes de soins informatisées (MSI)

Installation des bas médicaux de compression Fait

Procéder a la double identification de I'usager ]
Enlever les bagues et les bracelets afin d’éviter tout accrochage dans les mailles des bas de compression ]
Procéder a I'hygiéne des mains ]
Expliquer la procédure a 'usager et obtenir son consentement verbal L]
Lorsque disponible, prioriser l'utilisation de gants texturés afin de faciliter l'installation du bas de []
compression
Observer les membres inférieurs de 'usager

e Aviser l'infirmiére si vous notez un écoulement, une plaie, I'apparition de rougeurs ou toutes ]

anomalies aux jambes. Ne pas appliquer de créme ou d’onguent sans avoir communiqué vos constats
a l'infirmiere
Installation du bas de compression
a bout ouvert ou fermé sans aide technique
Insérer une main dans le bas de compression jusqu’au niveau du talon ]
Saisir le tissu au centre du talon et retourner le bas sur son envers L]
Placer soigneusement le bas sur le pied et le talon, en s’assurant que le talon de H
I'usager est bien centré dans le talon du bas
Tirer le bas et le placer autour de la cheville et du mollet, jusqu’a ce que le bas soit bien en place ]
Tirer le bas jusqu’en dessous du genou (calculer deux doigts) ou jusqu’a la mi-cuisse (en fonction de [
la longueur du bas de I'usager)
Lisser les plis a I'aide des deux mains ]
Procéder a I'hygiene des mains ]
Aviser l'infirmiére de I'installation des bas médicaux de compression ]
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Activités déréeglementées par des aides-soignants
Installation des bas médicaux de compression

Installation du bas de compression a bout fermé avec un enfile-bas Fait

Insérer le bas de compression sur I'arceau d’introduction de I'enfile bas ]

Source : hitpe.fgroupesoingadomicile.

com/praduetsenfie-bas-de-

oompreesron-u,ﬁ.fversef

Glisser le bas jusqu’a ce que le talon apparaisse

Glisser les orteils de 'usager dans la pointe du bas de compression

Demander a l'usager de mettre son pied au sol et vérifier si la pointe du pied et le talon sont bien en place

Demander a l'usager de tirer vers lui I'enfile-bas afin que le bas de compression glisse vers le haut
du corps

Une fois sous le genou, faite glisser I'enfile bas vers 'arriére et mettez-le de cété

Par la suite, faites glisser le bas de compression uniformément vers le haut

Eviter de froisser ou de trop tirer le bas de compression

Procéder a I'hygiene des mains
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Aviser l'infirmiére de I'installation des bas médicaux de compression
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