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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Mise en situation (suite)

Quelgues jours plus tard, lors de votre arrivée
dans la chambre de Mme Levasseur, vous
remarquez qu’elle ne respire plus.

Que faites-vous?
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LE CISSS DES LAURENTIDES

complice de votre sante

Roéles et responsabilités du personnel soignant en
situation de reanimation cardio-respiratoire (RCR)
/

" Québec B8 ' Aide-mémoire Code Bleu
Présenté dans le cadre de l'orientation a 'embauche —
Tronc commun (PAB)
+ En présence d'un usager inconscient, demandé de I'aide rapidement / tirer / arracher la cloche d’urgence

+ Lancer le code au XXXXX : mentionner l'unité et le numéro de la chambre ou le lieu exact ou faites le 9-911
+ Mettre la planche dorsale dés que possible

+ En présence d'un arrét cardio-respiratoire, débuter les manceuvres de réanimation 30 compressions / 2 insufflations — Jusqu'a la prise
@ en charge du patient par 'équipe de réanimation (Dans le doute, si 'usager a un code ou non, il vaut mieux débuter la RCR)

+ Dés qu'un autre intervenant arrive et prend la reléve, avancer le lit et enlever la téte de lit

+ Poussez fort et vite a raison de 100 & 120 compressions / min

RCP
ré€Ece + Profondeur au moins 2 pouces ou 5 cm et ne doit pas excéder 2,4 pouces ou 6 cm

+ Siun DEA est disponible : mettre en marche et suivre les instructions pour placer les électrodes
+ Retirer les vétements, bijoux et timbres médicamenteux nuisant a l'installation des électrodes
+ Sinon, continuer le massage jusqu’a la prise en charge

PERREESETN + Poursuivre les manceuvres durant le transfert, s'il y a lieu.

+ En milieu hospitalier, 'équipe de réanimation est habituellement composée d’'un médecin (leader du code), d’une infirmiére de

I'urgence, d’une infirmiere des soins intensifs, l'infirmiére du patient, un inhalothérapeute et deux PAB qui s'alternent pour assaé
T cardiaque. Le travail se fait en complémentarité, ainsi le role et les responsabilités de chacun sont clairement définis. U bec.
SP ISES



LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Code bleu- contexte COVID19- Zone chaude

Ilieu hospitalier
// Voir procedure interne (changement, voir NDS 2020-07-10)

v Lancer « code bleu N95 »

v' Débuter le massage avec précautions aériennes +
masque de procedure pour l'usager

CHSLD
v' Appel au 911
v' DEA

v Attendre les ambulanciers et débuter la RCR si
autorisé (suite évaluation infirmiere)
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Code bleu en milieu hospitalier

v' Dans section Documents cliniques de la
section COVID-19 de lintranet :

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

Québec Procédure

Titre Réanimation cardiorespiratoire (RCR) et intubation endotrachéale chez la
clientele adulte dans un contexte de pandémie au virus SARS-CoV-2 en
milieu hospitalier - Code bleu N95
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INITIATION DE LA REANIMATION PAR LE PERSONNEL
DES UNITES D’HOSPITALISATION

USAGER FROID
AUCUNE affiche d’'isolement
« Gouttelette/contact + » ou
« Aérien/contact + » (mauve ou rouge)

USAGER TIEDE/CHAUD
PRESENCE affiche d'isolement
« Gouttelette/contact + » ou
« Aérien/contact + » (mauve ou rouge)

CONFIRMATION DE L’ARRET CARDIAQUE :
PRISE DE POULS CAROTIDIEN 10 SECONDES MAX
Si le pouls est présent : attendre I'arrivée de I'équipe de code bleu N95 en maintenant

les voies respiratoires dégagees

LANCER LE CODE BLEU N95 ET ALLER CHERCHER LE DEA
(Prioriser le DEA sur l'initiation du massage cardiaque si une seule personne disponible)

e EPI requis : Minimalement protection
oculaire et masque de procédure et
revétir 'EPI le plus rapidement
possible en « Gouttelette/contact + »

e Fermer la porte de la chambre *

e Mettre le masque de procédure a
l'usager

e Mettre la planche dorsale
e Débuter les compressions thoraciques

o EPI requis : « Aérien/contact + »
e Fermer la porte de la chambre *

e Mettre le masque de procédure a
'usager

¢ Mettre la planche dorsale
e Débuter les compressions thoraciques

N.B. Pour les usagers tiedes ou chauds, les
intervenants peuvent débuter le massage
cardiaque avec minimalement la protection
oculaire et le masque de procédure en

« Gouttelette/contact + » mais doivent le plus
rapidement possible changer pour 'EPI

« Aérien/contact + ».
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