LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

DIETES ET CONSISTANCES
DYSPHAGIE
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Mise en situation (suite)

Considérant son AVC récent et ses
problemes de déglutition (dysphagie), une
diete hachée a été demandéee pour
'usagere. Au moment du repas, linfirmiere
vous avise gue Mme Levasseur a besoin
d’aide pour s’alimenter. Apres réception du
cabaret, vous procédez donc a I'alimentation
de Mme. Au méme moment, son fils arrive
avec des chips, la gaterie préferée de sa
mere.
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Selon vous...

* Qu’allez-vous dire au fils de Mme Levasseur ?

« Quelles sont les préecautions a prendre lors de
I'alimentation d’'un usager aux prises avec des
difficultés de deglutition?

Image repérée
a:https://pixabay.com/images/search/chip
s/
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Dietes et consistances

a denutrition, la dysphagie et la deshydratation

sont les 3 problemes majeurs rencontrés chez les
personnes agees.

 Important de respecter les directives des professionnels
en matieres de textures et de consistances

Certains ont, entre autres des dietes adaptees a leur condition
pour éviter gu'ils s'étouffent et s'assurer qu'ils aient tout I'apport
calorique nécessaire.

Il faut donc parfois couper les aliments, les aider a s'alimenter
ou les encourager a manger ce qui est présent sur le plateau
méme si par exemple, la texture purée n'est pas
nécessairement savoureuse a nos yeux.
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Dietes et consistances

Les différentes textures des aliments offerts
dans les installations du CISSS des Laurentides

Réguliere Tendre Hachée Purée

Dysphagie
severe

Dysphagie
modéree

Dysphagie
tres légere

Pas de
dysphagie

Réguliere
Tous les aliments sont permis.

Pas de
dysphagie

Accessible sur l'intranet
» Incontournable, Portail clinique,
documentation clinique, Services

multidiciplinaires) Québec
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Dietes et consistances

Viandes tendres, légumes tendres (crus ou cuits), laitue, fruits frais mdrs ou en conserve,
sans aliments croquants ou durs tels que des noix, crudités (carottes, céleri...), fruits séchés.
Demande plus de mastication que la texture molle.

ol

Tendre

Dysphagie
tres légere

Aliments en morceaux de consistance moelleuse, coupés ou qui se coupent facilement
a la fourchette. Facile a mastiquer.
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Dietes et consistances

Aliments hachés finement, en petits morceaux de moins de 5 mm.
Texture grumeleuse. Nécessite trés peu de mastication.

Hachée

Dysphagie
modérée

Aliments cuits et réduits en purée sans morceaux, sans grumeaux.
La texture est lisse et ne nécessite pas de mastication.

Purée

Dysphagie
sévere

- A

Purées réformées Purées reformées

Centre intégré

de santé
: 2 ; e 1oy s : : et de services sociaux
sparé par le Service de nutrition clinique et les services alimentaires - Novembre 2017 des Laurentides

ol o
ide des textures modifiées pour aliments solides et liquides — 2017-11-30 VF02 Québec
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Changement de nomenclature

Changement dans I'appellation des liquides épaissis commerciaux
en vigueur le 30 juin 2020 *
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Nomenclature des liquides épaissis

INFORMATIONS RELATIVES A L’ANCIENNE NOMENCLATURE

Voici I'ancienne nomenclature des liquides épaissis du CISSS des Laurentides :

@ A partir du 18 Janvier 2021, I'ancienne nomenclature ne sera plus utilisée dans le CISSS des Laurentides.

INFORMATIONS RELATIVES A LA NOUVELLE NOMENCLATURE

Voici la nouvelle nomenclature des liquides épaissis du CISSS des Laurentides :
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Quiz sur les textures

TEXTURE EN PUREE \ Aliments qui se défont a la fourchette

o4

Filet de porc coupé en morceaux tres

TEXTURE HACHEE fin

Liquide le plus épais comme du
pouding

TEXTURE MOLLE

CONSISTANCE
légérement épais —»| Liquide épais comme du sirop d’érable

’ [ 4~ § 4|
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Dietes et consistances

Il est possible gqu'on vous demande de compléter
un decompte nutritionnel. Selon votre installation,
celui-ci est complété soit par le PAB ou un autre
Intervenant.

Les quantites de liquides dans un contenant sont
aussi variables d'une installation a l'autre, vous
devrez vous réferer a la charte de votre
Installation.

Le decompte des liquides ingéres (Ingesta) est
particulierement important lorsqu'une personne a
une limite liquidienne.
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Allergies alimentaires

CHSLD :

* Les allergies alimentaires sont inscrites dans le plan de
travail du PAB.

 Le PAB se doit d’étre vigilant lors de la preparation des repas
(ex. lorsque le repas est sous forme d'un buffet ou lors des
sorties).

A I’hopital :
 Les menus et les plateaux sont préparés en fonction des
Informations que la cuisine aura recues.

« Sile PAB souhaite donner un aliment qui n’est pas inclus
dans le repas préparé par la cuisine, il se doit de vérifier si
'usager n’y est pas allergique et que I'aliment respecte sa
diete et la consistance.

’ [ 4~ § 4|
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Qu’est-ce que la dysphagie?

/ La dysphagie provient:
v Dys = difficulté

v Phagie = avaler
= (C’est un trouble de deéglutition et une difficulté a transférer
v La salive
v La nourriture et les liquides
v Les pilules

» (C’est un symptéme d'une ou plusieurs conditions médicales

’ [ 4~ § 4|
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/ Les causes:

Toute maladie ou blessure affectant le
mecanisme oral periphérigue ou atteinte au
cerveau (AVC, traumatisme cranien, Parkinson,
Sclerose en plaques, etc.)

« Changements physigues liés au vieillissement
(dentition, atteinte cognitive, atteintes musculo-
squelettiques, effets secondaires de la
medication multiple)

1+
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LE CISSS DES LAURENTIDES
Symptomes

Mouvements excessifs lors de la mastication et
deglutition

Difficulté a initier la déglutition

Toux ou etouffement en mangeant ou en buvant ou
apres avoir mange ou bu

Accumulation de nourritures sur la langue apres avoir
avalé

Accumulation de nourriture dans les joues
Grande quantité de salive ou sécreétion
Voix mouillée apres avoir mangeé ou bu

1+
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Conséquences

/ Diminution de la qualité de vie
/ Perte de poids par la diminution des apports
(malnutrition)
« Retrait social relié a I'anxiéte
 Risque de suffocation
Pneumonie d'aspiration
 Manque d’énergie, de force musculaire et diminution de
I'équilibre
« Augmentation du risque de lésions de pression et
d’'infection dus a la malnutrition
« Deéces

1+

16 Québec



LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Interventions

recommandees par la nutritionniste
* Bon positionnement (lit, fauteuil)
« Utiliser des aides technigues (ustensiles, bol)

« Alimenter les résidents de facon adéquate et
respectueuse, en I'encourageant

» Faire une bonne hygiene buccale
* Respecter le rythme et 'autonomie (stimuler)

/ Respecter les consistances et les textures

’ [ 4~ § 4|
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Interventions

Port de protheses dentaires, lunettes et protheses
auditives

Eviter de recoucher la personne dans les 30
minutes suivant le repas

Etre attentif: toux, difficulté a degager les
secrétions, douleur, sensation d'obstruction,
écoulement nasal ou salive excessive etc.

Suspendre le repas s’il y a des signes evidents
d’aspiration

Signaler rapidement a l'infirmiere tout évenement
anormal

“
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Gestion des cabarets
Contexte COVID-19

;-‘:'“wm COVID-19
Queébec Gestion des plateaux-repas en centres hospitaliers

Distribution du plateau a I'usager

1. Placer le chariot alimentaire devant |a chambre de l'usager

2. Procéder a I'hygiéne des mainz (HDM) et revétir Féguipement de profection individuelle (EPI) si usager en
précautions additionnelles (blouse. masque, protection oculaire et gants propres)

3. Déeposer une lingetie désinfectante pour les mains (ex. : Purell) sur chacun des plateaux-repas

a. # produit GRM pour HDSJ : 470025920

b. # produit GEM pour autres CH - 47001633
Prendre le plateau dans e chariot alimentaire en validant l2 nom et |a diete de I'usager (double identification)

Deposzer le plateau sur la table de l'usager
Donner les conzignes et superviser 'THDM des usagers

S'assurer que 'usager dispose de |3 lingette dans la poubelle

- I A

Retirer 'EPI avant la scrtie de |a chambre ou de Penvironnement de l'uzager =selon le cas - reflirer les ganis,
procader a FHDM, retirer la blouse, proceder @ 'HDM

E3
19 Québec raes
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Gestion des cabarets
Contexte COVID-19

Précizions selon la zone

= Aux etapes ci-dessus, s'ajoutent l2s congignes suivantes en fonction de la zone de F'unité -

* En chambre froide : Procéder 3 'HDM entre chague usager. Revétir I'EPI requis pour les usagers en
précautions additionnelles et le changer entre chagque usager

* En chambre tiéde et en éclogion - Changer 13 blouse, procéder a F'HDM, changer les gants et procéder a FTHDM
entre chaque usager

+ En chambre chaude : Changerrles gantz et proceéder & I'HDM entre chagque usager d'une méme chambre
Retirer 'EPI a la sorfie de chague chambre et procéder & 'HDM aux moments indiqués

Lors de la récupération des plateaux aprés le repas

Placer le chariot alimentaire devant la chambre de 'usager
Proceder a FTHDM
Revatir 'EPI complet si usager en précautions additionnelles

Reécupérer le plateau et le glisser dans le chariot alimentaire

L A A

Retirer FEPI avant |a sortie de la chambre ou de I'environnement de F'usager =elon les indications en fonction de la
zone de l'unité

+  Privilegier le travail en dyade afin d'aider son collégue a -

‘ Trucs et astuces ,
»  Revétir ef retirer 'EPI

=  Sortir le plateau de l'usager du chariot alimentaire et le remettre au collegue
lorsquiil a déja revétu FEPI

i " Fournir le matériel nécessaire pour laide & lalimentation au besoin (tabliers,
zerviettes, ustensiles adapies

20 ' ) .
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