LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

PREVENTION DES CHUTES /
POST-CHUTE
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Mise en situation (suite)

Il ne fait aucun doute que Mme Levasseur présente
un risque de chute élevé. C'est d'ailleurs ce que
confirmera linfirmiére apres en avoir fait
I'évaluation.

Vous informez aussi l'infirmiere que vous avez
surpris la patiente pendant qu’elle tentait de se
lever pour aller aux toilettes.
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Selon vous...

Prévention des chutes
« Comment pouvez-vous prévenir les chutes
chez Mme Levasseur?
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Pourquol prévenir les chutes?

La chute est la premiere cause de
déces par accident chez la personne
agee.

 En plus de la douleur et de I'inconfort,
des complications psychiques peuvent
avoir un impact sur le fonctionnement
de la personne agée.

« Un programme de prevention des
chutes est mis en place dans les
Installations

- Son but est de diminuer le nombre de
chute, de prévenir la récurrence et de

diminuer les consequences chez les
usagers.
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Présentation narrée sur la préevention des

/ chutes
/ Lien Internet pour la formation sur la prévention des

chutes :

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espacs
employes-et-partenaires/espace-
employes/formation/for-prevention-des-chu
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https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/formation/for-prevention-des-chutes/

MESURES DE SECURITE

1. Meaurss de 3.6curite univarselles

- 1 «  Par Finfirmiérs
P r eV e n t | O *  Remetye e dépliant ¢ La préventon des chules, c'est Fafaire de fous! » (Annexe 4).
. *  Faire de Penseignement sur [a prevention des chutes a Fusager.
nlversel =  Demander 3 collaboration des peoches et expliquer les risques potentisks.

»  Renfoecer la bonne ullisation des aides technigues (reférer en angothérapie ou en physiothérapie
5i problematique évaluse).

=  Efre afient¥ aux besocins de Fusager (routing de sommesil, efmance, el ).

»  Veiller a Fapplication d'une routine dFelimination ou de mobiisation sekan le cas.

*  Planifier =t ajuster les interventions preventives seion les factsurs de risgue identifies
ipolymedication, froubles cognitiés, troubles Féquilibre).

»  |ndiquer clairement les directives indimieres au PTI, au plan de soins &t au plan de fravail

Mesures ( »  |mstaller Foutl de communication de Fautonomie fonclionnelie aux daplacements jAnnexe 3) au
chevet de Fusager.
programn‘ =  Parle PAB of infirmiére auxiliaire

CSSS de *  Placer la doche dappel a porige de main
= Placer les effets de tollete 2t persannels a poriee d2 main.
*  Placer a poriee de Fusager les aides echnigues requises et renforcer leur bonne uliisation.

»  Refier les obstackes des prncipaux comidors & des aires de Grodation, eviter Fencombrement

des espaces.
»  S'assurer fun eciairmge adequat selon les AVD & les AVS en cours.
" Assurerune routine de surveilance wuies les neures.
*  Sepresemer &3 chague visite poser les mémes actons :
1. Demander il 2 besoin daller 3 la Tiens,
2. Demander 5il a de la douleur;
3. Demander il a out ce quil faut;
4. Condrmer qu'on repassera dans une heure.
*  Fournir Passistance requise dans un delai reisonnable (eX repondre aux doches Fappel).
»  Mettre k2 it 3 un Niveau engonomique [genoux 3 90°) 3 I3 #n dune intervention.
*  Renfoeoer:
= e por des paniowfies antiderapantes &1 ke port de souliers bien afaches;
= Peviiement des velements Top amples ou hop longs.
*  S'assurer que ke plancher esisac.
6 »  Apoliquer les directives indrmiéres ingiquaes au PTI.
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Vral ou faux ?

/Si VOus retrouvez au sol une personne qui est

tombée, qui mentionne ne pas avoir de
douleur et qui est capable de se lever seule,
vous devez I'encourager et lui offrir votre aide

pour se lever. F AUX“

- De plus, pour lever l'usager et l'installer
confortablement au fauteuil ou au lit, 'infirmiere
devrait étre présente ou superviser cette étape

(elle doit évaluer la situation)
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Mise en situation (Mme. Levasseur)
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Mise en situation

L'infirmiere auxiliaire de Mme Levasseur entre dans la
/ chambre, et vous mentionne que linfirmiere ne peut pas

venir avant au moins 10 min car elle est a faire un
pansement.

« Linfirmiere auxiliaire regarde Mme Levasseur, lui parle un
peu, et dit qu’elle semble bien aller. Puis elle se tourne vers
vous et dit: « aide-moi a la retourner, elle sera plus
confortable et on va lui placer un oreiller sous la téte en
attendant que linfirmiere vienne I'évaluer, puisqgu’elle est
OCCupée pour un bon moment ».

NON!

Faut-il suivre les directives de l'infirmiére

auxiliaire?
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Apreés I’évaluation de l'infirmiere, si elle autorise

de relever 'usager, comment procede-t-on?
//Si I’'usager peut se relever a une personne:

(image: Prevenchute)

2- Si 'usager est incapable de se lever seul:
Utiliser un leve-personne ou toile orange
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