’ LE CISSS DES LAURENTIDES

Centre intégré complice de votre sante
de santé

et de services sociaux

des Laurentides

Québec Formation continue

Unité de soins de courte durée
Proposition de développement professionnel en soins infirmiers

Cet aide-mémoire présente une liste de formations (obligatoires, spécialités, continues, ou lors de certification a renouveler) nécessaires suite a I'embauche ou lors
d’'un emploi en cours. Ces formations s’adressent aux infirmiéres, aux candidates a I'exercice de la profession infirmiére (CEPI), aux infirmiéres auxiliaires ainsi
gu’aux candidates a I'exercice de la profession infirmiere auxiliaire (CEPIA). Il est a noter que d’autres formations sont également disponibles sur l'intranet ou sur
'environnement numérique d’apprentissage (ENA). En tout temps, la participante devra veérifier auprés de son supérieur immédiat si la formation est rémunérée.
Pour participer aux formations via I'application SAGE, informer le gestionnaire afin que celui-ci procéde a I'inscription.

Ces formations s’inscrivent dans une démarche de développement des compétences et il est recommandé d’archiver votre inscription dans un portfolio professionnel.
Pour vous aider a bien cibler vos besoins d’apprentissages, I'OllQ vous propose un plan de développement professionnel numérique. Pour y accéder, ouvrir votre
compte sur le site www.oiig.org, puis ouvrir 'onglet Mes formations, puis Registre et attestations, puis Mon espace et enfin, Mon plan de développement
professionnel.

1. Réfléchir

Poser un regard critique sur sa pratigue professionnelle.

DRESSER .
UNBILAN REFLECHIR
Accéder
PLANIFIER EVALUER
ET REALISER

2. Evaluer

Evaluer ses besoins et se fixer des objectifs.

Consulter une autre année de mon plan de développement professionnel

2023~

Exporter en PDF

3. Planifier et réaliser

Planifier et réaliser ses activités de formation.

4. Dresser un bilan

Dresser le bilan et évaluer les retombées des activités de formation sur sa pratique professionnelle.
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Sujets Durée Clientele Informations complémentaires

A ’'embauche

Pour connaitre les formations obligatoires organisationnelles suite a 'embauche,
consulter la section Programme de formations obligatoires en intégration de l'intranet.

Obligatoires
Disponible sur le site de 'ENA (15419)
Gestion des risques — e Gestion des risques — Introduction (module 1) (devrait avoir été complété
Déclaration des incidents et accidents 1h Tous lors de la journée d’accueil avec les RH) (durée : 15 min)
survenant au cours de la prestation de Disponible sur le site de 'TENA (10363)
services. e Gestion des risques — Déclaration d’incident et d’accident AH-223

(module 2) (durée : 45 min)

Prélevement et préanalytique en biologie

P 1h Tous Disponible sur le site de 'ENA (14118)
médicale

- . . . Disponible sur le site de 'ENA (11621)
Deépistage de la dysphagie oropharyngee 1h Medecine Formation s’adressant uniquement aux infirmieres et aux CEPI
Médicament de haut niveau dalerte 10 min Tous Disponible sur intranet : Médicaments de haut niveau dalerte

Doit étre complété si le participant n’a pas participé au tronc commun

Prévenir, évaluer et intervenir en milieu
hospitalier selon I'approche adaptée a la 5h Tous
personne agée (AAPA)

Disponible sur le site de 'ENA (15242)
Formation de base du CHUM

Disponible sur le site de 'ENA (13744) :
e Prévention et gestion des plaies (durée : 3 h 30 min)
e Module 3 — Fournitures de soins de plaies du CISSS des Laurentides
e Module 4 — La prévention et le traitement des Iésions de pression
(durée : 65 min)

L . . Médecine e Module 5 — Les dommages provoqués par I'humidité et la sécheresse
Formation initiale en soins de plaie 7h10 . . . . .
Chirurgie cutanée (durée : 30 min)
e Déchirures cutanées (durée : 25 min)
e Membres inférieurs :
— Ulcére du pied diabétique (durée : 60 min)
— Ulcéres aux membres inférieurs : Ulcére veineux (durée : 60 min)
— Ulcéres aux membres inférieurs : Ulcere artériel (durée : 40 min)
Surveillance et évaluation d’un usager sous . Soins ) . ) ,
sédation palliative 35 min palliatifs Disponible sur le site de 'ENA (16346)
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http://cissslaurentides.intranet.reg15.rtss.qc.ca/espace-gestion/formation-developpement/formation-pour-mon-equipe/programme-de-formations-obligatoires-en-integration/
https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=15419
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10363
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://i-doc.regional.reg15.rtss.qc.ca/sites/espaceclinique/Documents/Liste%20complete%20MNDE%20exigeant%20DVI.pdf
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://i-doc.regional.reg15.rtss.qc.ca/sites/espaceclinique/Documents/Fournitures%20de%20soins%20de%20plaies%20du%20CISSS%20des%20Laurentides%202018.pdf
https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=16346
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Sujets Durée Clientele Informations complémentaires
Spécialités
Disponible sur le site de 'TENA (3190)
Formation s’adressant a tous les professionnels appelés a travailler, a cotoyer et
a intervenir auprés des personnes pouvant subir un AVC :
e Module 1 — Introduction : Cheminement clinique et continuum de soins
_ et de services de 'AVC (durée : 40 min)
Continuum AVC 5h40 AVC e Module 2 — La collaboration interprofessionnelle dans les soins de 'AVC
(durée : 1 h 30)
e Module 3 — La physiopathologie de 'AVC (durée : 1 h 45)
e Module 4 — L'évaluation neurologique (AVC) (durée : 1 h)
e Continuum AVC (durée 45 min)
Sujet Durée Clientéle Informations complémentaires
Spécialités (suite)
La dialyse péritonéale ambulatoire continue Médecine Disponible sur le site de ITENA (15679
(DPAC) - Effectuée en CH et en CHSLD 1h15 Chirurgie P ENA( )
Réalités et besoins des personnes ainées _ Soins . .
. . - ) . 30 min L Disponible sur FENA (11152
LGBT : démence, soins palliatifs et fin de vie ! palliatifs spont ur ENA ( )
Usager instable en chirurgie 1lh Chirurgie Inscription via I'application SAGE (offert deux fois par année)
Analgesie mult!modale et tralt,eme_nt des 33 min Chirurgie Disponible sur TENA (107136)
effets secondaires en postopératoire
Evaluation et la surveillance clinique du
sevrage a l'alcool, aux opioides et aux autres 22 min Sevrage Disponible sur 'TENA (16031)
drogues
Continue
. L . Médecine . . .
Anticoagulothérapie 30 min ) I. Disponible sur le site de TENA (11114)
Chirurgie
Gestion d’'une occlusion d’'un DAVC 3h Médecine Inscription via I'application SAGE
et administration d’alteplase Chirurgie Formation s’adressant uniquement aux infirmiéres et aux CEPI
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https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=15679
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=15679
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=15679
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/mod/page/view.php?id=107136
https://fcp.rtss.qc.ca/enrol/index.php?id=16031
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
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Disponible sur le site de TENA (13405) :

Unité de médecine

Soins de néphrostomie 40 min “éﬁﬁﬁ%?: ¢ Module 1 — Soins de néphrostomie (durée : 26 min)
e Module 2 — Retrait dune néphrostomie de type pigtail (durée : 11 min)
Sujet Durée Clientéle Informations complémentaires
Continue (suite)
Disponible sur le site de TENA (13469) :
. . Médecine e Module 1 — Evaluation de la stomie (durée : 25 min)
Les soins de stomie 1h30 Chirurgie e Module 2 — Les soins de stomies (soins de base) (durée : 32 min)
e Module 3 — Les soins complexes des stomies (durée : 31 min)
Disponible sur intranet : Thérapie par pression négative
(Vidéos — Descriptions et techniques d'installation ACTI V.A.C.et V.A.C. ULTA) :
e Capsule — Thérapie VAC Matériel et mécanismes d'action (durée : 15 min)
e Capsule — Thérapie VAC Technique d’application de pansement
Thérapie par pression négative Médecine démonstration,détgillée (durée :.30 min) ’ -
(Capsules portant sur les appareils 1h40 Chirurgie . Capsulfe —_Thgraple VA,C Techn!ques avancées et indications,
ActiV.A.C.MP et V.A.C.MP Ulta) contre-indications (durée : 25 min)
e Capsule — Thérapie VAC Technique du champignon petites plaies
(durée — 4 min)
e Capsule — Programmation de l'unité ActiV.A.C.MP (durée : 10 min)
e Capsule — Programmation de l'unité V.A.C. Ulta™P (durée : 16 min)
Notes d observaton en réanimation Bmin | Medeqne | picponible sur IENA (12997)
Trachéostomie et laryngectomie 45 min I\éﬁﬁﬁ(r:;: Disponible sur le site de 'ENA (13041)
Disponible sur TENA (15004)
e Formation d’introduction a I'évaluation infirmiére et 'examen clinique 1
(durée:1h17)
Examen clinique sommaire — e Formation d’introduction a I'évaluation infirmiére et 'examen clinique 1
6 h 32 Tous

(durée : 53 min)
e Formation sur I'examen clinique de I'état mental de I'ainé (durée : 1 h 40)
e Formation sur I'examen clinique sur 'abdomen (durée : 52 min)
e Formation sur I'examen clinique pulmonaire (56 min)
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https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
http://cissslaurentides.intranet.reg15.rtss.qc.ca/incontournables/portail-clinique/documentation-clinique/soins-infirmiers/soins-de-plaies-et-stomie/videos-descriptions-et-techniques-dinstallation-acti-vac-et-vac-ulta/
http://cissslaurentides.intranet.reg15.rtss.qc.ca/incontournables/portail-clinique/documentation-clinique/soins-infirmiers/soins-de-plaies-et-stomie/videos-descriptions-et-techniques-dinstallation-acti-vac-et-vac-ulta/
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=15004
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e Formation sur l’'examen clinique cardiaque et circulatoire (durée : 54 min)

. . . . Médecine Disponible sur TENA (13600)
Auscultation pulmonaire et cardiaque 25 min . : . ) . . .
Chirurgie e Formation s’adressant uniquement aux infirmiéres et aux CEPI
Sujet Durée Clientele Informations complémentaires
Certifications a renouveler
: . . Médecine Disponible sur TENA (11136
Médecine transfusionnelle 35 min ) : P L ( )
Chirurgie Formation a renouveler chaque 3 ans
Disponible sur intranet : Pompes
Médecine (le lien de formation vers 'ENA est accessible selon le type de pompe)
. . . édecin . ex . : . L o
Pompes a perfusion Variable Chirurgie e Ouitils de référence disponibles sur les méthodes de soins informatisées
9 personnalisée Pompes a perfusion
Audit a renouveler chaque 2 ans
Médecine Inscription via I'application SAGE
RCR - Renouvellement SIR 2h - p. N PP
Chirurgie Formation a renouveler chaque 2 ans
o : . Disponible sur 'TENA (13492
Hygiene des mains 20 min Tous P N ( )
Formation a renouveler chaque 2 ans
) Disponible sur 'TENA (14246
Mesures d’'urgence Variable Tous P NN ( ) ,
Formation a renouveler chaque année
. Disponible sur 'TENA (16133)
Glucométre Accu-Chek Inform Il — Examen Tous Certification & ler ch . ltant I
Laurentides seulement ertification a renouveler chaque année, en complétant 'examen.

La formation est optionnelle lors de la recertification (30 min).
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https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
http://cissslaurentides.intranet.reg15.rtss.qc.ca/espace-employe/formation-et-developpement/participant/liste-des-formations/pompes/
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/ena-login/index.html
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=16133
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