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Obtention de la certification pour l’utilisation du 

glucomètre À l’intention des CEPI, CEPIA, infirmières et 

infirmières auxiliaires

 La formation et l’examen doivent être réalisés durant 

votre orientation spécifique

 Par la suite, devant un « super utilisateur » exécuter:

• test contrôle 

• test qualité

Glucomètre
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Accéder à la formation glucomètre

Cahier du participant
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Marie-Pier 
Paquette
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Julie Beaulieu, TM
Assistante-chef responsable qualité et EBMD

Dr. Éric Bonneau, PhD, DEPD, CSPQ
Biochimiste clinique
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Plan de la présentation
I. Définition d’un EBMD

II. Exemples d’EBMD

III. Responsabilités respectives

IV. Personnes contacts

V. Conclusion
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Définition d’un EBMD
• EBMD:Examen de biologie médical délocalisé

*Ancienne appellation : ADBD (analyse de biologie délocalisée)

• Ce sont des examens de laboratoire exécutés en dehors des 
lieux physique du laboratoire (au chevet du patient).

• C’est pour cette raison qu’ils sont encadrés par le 
laboratoire.

• L’utilisateur de ces examens est soumis aux mêmes 
exigences qu’un technologiste médical
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Exemples d’EBMD dans les 
Laurentides

 Glycémie capillaire (glucomètre)

 Gaz sanguins (ex: I-Stat, GEM 3000, EPOC)

 Test de grossesse qualitatif (plaquettes βhCG)

 Hémoglobine (ex: Hemocue)

 Bandelettes urinaires

 Test de rupture des membranes amniotiques (Amniotest)
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Responsabilités du laboratoire

Laboratoire

 Organise le comité interdisciplinaire régional sur les EBMD

 Écrire et rendre disponible les procédures techniques pour chaque 
EBMD

 Défini les exigences du système d’assurance qualité (ex: contrôle de 
qualité interne et externe)

 S’assure de la performance des EBMD et de leur comparabilité avec 
le laboratoire

 Offre la formation annuelle des utilisateurs pour chaque EBMD

 Effectue des audits

 Supporte les secteurs d’activité clinique dans l’utilisation des EBMD
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Responsabilités des utilisateurs

Utilisateurs

 Suivre les formations requises

 Utiliser la bonne technique en se référant aux procédures EBMD 
disponible sur les MSI 

 Utiliser et protéger son identifiant personnel 

 Effectuer la double identification patient

 Effectuer les CQ internes et externes

 Posséder une ordonnance écrite ou ordonnance collective 
lorsque cela est requis

 Consigner les résultats dans le dossier du patient de façon 
adéquate
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https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/ebmd-examen-de-biologie-
medical-delocalise

https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/ebmd-examen-de-biologie-medical-delocalise


Responsabilités des utilisateurs
 Lorsque qu’un EBMD est réalisé par une infirmière 

dans le cadre de son activité d’évaluer la condition 
physique et mentale d’une personne symptomatique, 
une ordonnance individuelle ou collective n’est pas 
requise

 L’infirmière auxiliaire ou l’externe nécessite une 
directive explicite de l’infirmière ou une ordonnance 
médicale pour procéder
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Les EBMD: Oui, mais attention

 Des conséquences cliniques importantes peuvent découler des 
résultats obtenus par EBMD (glycémie, βhCG, gaz sanguins, etc.)

 Toujours suivre les procédures en cas de valeurs critiques 
(procédure disponible sur l’intranet)

 Chaque étape est importante lors d’une analyse (identification 
du patient, technique de prélèvement, chronométrage si requis, 
interprétation du résultat, transcription du résultat)

 Les EBMD ne doivent jamais être pris à la légère.
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Disponible sur le CISSS de Laurentides

http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-

employes-et-partenaires/espace-employes/formations-

prelevements-5-modules/

Formation Laboratoire
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http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/formations-prelevements-5-modules/


INTÉGRATION DANS LE MILIEU

EXTERNAT
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Intégration dans le milieu (Externat)

Poursuite  de vos activités professionnelles autorisées

Appréciation aux 3 semaines durant cette période

À la fin de votre externat, votre supérieur immédiat fera un bilan de 
votre externat

Appréciation du rendement

À la fin de la période d’intégration (15 jours)

Après l’orientation

Intégration d’une durée de trois semaines

Toujours sous la 
supervision de 

l’infirmière.
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Guide personnalisé

Un cahier pour le 
milieu hospitalier

Un cahier pour le 
milieu CHSLD



Règle de soins infirmiers ( externe)

espace clinique
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Intégrer des notions PDSB 

lors de situations de soins

Exemples: 

• Changement d’une 

culotte d’incontinence

• Installation d’un 

bassin de lit

• Aide à l’alimentation

• Positionnement de 

l’usager hémiplégique

• Etc.

PDSB et situation de soins

Un document de référence sur 
les principaux soins d’assistance 


