Découvrez le pouvoir
des aliments

Mois de la nutrition

Infolettre Branchés santé spéciale - semaine 4

Outils offerts par Le Jour de la Terre

L’organisme Le Jour de la Terre offre aux employés du CISSS de

3 .
¥ ¥ Branchés santé *

Restez a I'aff(it de la
page Web Branchés santé
tout au long de I'année et

faites-la découvrir a vos
collégues de travail !

Vvoir ' ou

revoir la conférence Je mange de fagcon durable offerte le 21 mars dernier. Vous
aurez jusqu’au 22 avril inclusivement pour en faire le visionnement.

Pour connaitre la marche a suivre.

Egalement, si vous souhaitez vous engager, un geste a la fois, pour J UR

votre bien-étre et celui de la planéte, voici quelques suggestions
proposées de méme qu’un outil fort utile pour vous permettre de
manger de fagon durable. Découvrez-les ici !
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Répondez au Questionnaire santé!

Vous voulez prendre soin de vous? Faites le
point sur vos habitudes en répondant au
Questionnaire santé TOUGO. Vous obtiendrez :
« votre score santé
(une note sur 100);

e un plan d’action personnalisé
comprenant des conseils et des
ressources pratiques.

Pour en savoir plus

TOU [l

Comment faire ses semis
en 7 étapes ?

Pourquoi faire ses propres semis? Parce que
c’est facile, économique, santé et... que c’est
agréable de les voir pousser. TOUGO vous
explique comment, étape
par étape.
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Pour en savoir plus

Recette de la semaine
Casserole de pates crémeuses au poulet

Pour en savoir plus
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Ce repas nourrissant « tout-en-un » deviendra a coup sar un mcontournable pour votre famllle !
La cuisson des légumes et des pates de blé entier dans le lait permet d’obtenir une sauce
crémeuse et nutritive. Le meilleur dans tout ga ? Utiliser du poulet déja cuit vous permettra de
sauver du temps et de réduire le gaspillage alimentaire en utilisant vos restants.

Extrait de savoirlaitiers.ca

Branchés santé



http://cissslaurentides.intranet.reg15.rtss.qc.ca/espace-employe/branches-sante/
https://montougo.ca/questionnaire-sante/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/habitudes-de-vie/saine-alimentation/#c27916
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/RESSOURCES_-_Je_mange_de_facon_durable.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/ECOGESTES_-_Je_mange_de_facon_durable.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_employe/Branches_Sante/MoisNutRecetteCasserole.pdf
https://montougo.ca/manger-mieux/fruits-et-legumes/comment-faire-ses-semis-en-7-etapes/?utm_source=TOUGO_Mars1&utm_medium=email&UTM_NomMessage=TG_230301_Courriel1&utm_campaign=TOUGO23&oft_id=97180292&oft_k=efyesycG&oft_lk=URwycP&oft_d=638133505828900000
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-branches-sante/

