
Défi tous en action
Nos équipes unies par le mouvement. 

En collaboration avec Propulsion, Branchés santé  
invite tous les employés à y participer.

Consultez la page Branchés santé 
pour les détails et l’inscription.

16 mars au 10 avril 2026 3e édition

Inscriptions  
en tout temps.
Essayer c’est 

l’adopter!

De petites 
habitudes qui 
font toute la 
différence! 


