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Le 21 janvier 2026, toutes les personnes ceuvrant au CISSS des Laurentides
sont invitées a sunir pour la santé mentale.

 Informons-nous et partageons nos connaissances

« Cultivons des croyances et attitudes
positives face a la santé mentale

« Agissons en prévention et luttons
activement contre la stigmatisation

Outils et initiatives

« Repérons en toute bienveillance Ressources gratuites
et soutenons nos pairs
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