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En un mot, gu’est-ce que le contexte
économique évoque pour vous?
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C’est quoi une crise economique ?

Une dégradation sévere de la situation
et des perspectives économigues qui
affecte un, plusieurs, voire méme
'ensemble des secteurs economiques.
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3 Source : INSPQ. Crises économiques et santé : une relation complexe. Que eC
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Quels facteurs modulent les effets d’une crise
économique sur la santé ?

* Precarité et iniquités préexistantes (ex. : genre, age, ethnicité)
« Severité et durée de la crise

* Force du filet social Certains
groupes plus

touchés que
d’autres
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Conditions
socieconomiques
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Population vivant sous la mesure de faible revenu (apres impots)

Québec: 12,0
Région des Laurentides : 9,9

Nombre
Région des Laurentides b1 995
RLS Antoine-Labelle & 140
i 7
e . - RLS Laurentides 0&0
RLS Pays-d'en-Haut 5 560
- RLS Argenteuil 5335
RLS Deux-Montagnes - Mirabel-Sud 7 100
RLS Riviere-du-Nord - Mirabel-Nord 17 770
RLS Thérése-De Blainville 11030
-l_ RLS Laurentides
14,2
RLS Pays-d'en-Haut
12,0
RLS Argenteuil 9,9  RLS Riviére-du-Nord - Mirabel-Nord
- 6,9  RLS Thérése-De Blainville
7,6
- RLS Deux-Montagnes - Mirabel-5ud

6 Source: Statistique Canada, Recensement de la population, 2021

Situation de la région un peu plus
favorable que celle du Québec.

Des territoires moins nantis que
d’autres.

Des nombres importants de
personnes ont un faible revenu
méme dans les territoires plus
nantis.
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Des situations de vie arisque de précarité économique

Taux de pauvrete,
région des Laurentides, 2020

23%

13%

10%

Toute la population Familles monoparentales Personnes vivant seules Personnes vivant avec personnes
non apparentées

. .
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7 Source: Statistique Canada, Recensement de la population, 2021 Que eC



Inflation

Variation annuelle de l'indice des prix a la consommation au Quéebec
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Ensemble des produits
=== Aliments
------ Logement

Variation annuelle (%)
o

2020 2021 2022 2023 2024
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Source : Statistique Canada (Division des prix) et Institut de la statistique du Québec. Indice des prix a la consommation (IPC), produits et groupes de produits, Québec, Canada, RMR de ue eC
8 Montréal et RMR de Québec, moyennes annuelles (2002=100), janvier 2025

statistique.quebec.ca/fr/produit/tableau/3880



statistique.quebec.ca/fr/produit/tableau/3880

Selon vous, quel pourcentage d’adultes identifient la hausse
des colts liés a I'inflation comme un élément stressant?

A) 12 %
B) 26 %
C) 48 % ’
D) 67 % La réponse est D) 67 % f
/
/
/
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https://www.inspq.qc.ca/covid-19/sondage-prevention-habitudes-de-vie/logement-stress-fiancier-21juin2025
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Quel pourcentage des adultes ont eu de la difficulté a
repondre financierement a au moins un besoin de base?

A) 12 %

B) 26% | La réponse est B) 26 %

C) 48 %
* 13 % des adultes vivent un stress éleve ou '
D) 67 % tres elevé en lien avec leur logement. ’
* 25 % des adultes vivent dans un ménage '
en situation d’insécurité alimentaire. ’
A E3Ea '
Source : Institut national de santé publique du Québec, Sondages sur les comportements de prévention et les habitudes de vie Quebec '
Loqemgnt et_ stress_ financi_er, 21 iL_Jin 2025 | I_nstitut natio_nal de _santé publigue du Québec
Insécurité alimentaire et alimentation, 24 mai 2025 | Institut national de santé publigue du Québec
"""')A


https://www.inspq.qc.ca/covid-19/sondage-prevention-habitudes-de-vie/logement-stress-fiancier-21juin2025
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/sondage-prevention-habitudes-de-vie/nutrition-24mai2025

Portrait de la
santé mentale
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Hausse de la détresse psychologique

Proportion de la population de 18 ans et plus se situant a un niveau éleve
a I'échelle de détresse psychologique,
région des Laurentides

43%
22% des travailleurs
33% 3904 de Ig réegion (_Jles \
Laurentides se situent a
26% un niveau élevé a
I'échelle de détresse
psychologique lié a leur
emploi actuel,
2020-2021
Hommes Femmes

m2014-2015 m=2020-2021
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12 Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP) Ue eC
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QUESTION Vral ou Faux?

On observe une hausse des idées et des
comportements suicidaires dans les Laurentides.

Québec



Hausse des idéees et comportements suicidaires

dans la région des Laurentides

3203
2409
Nombre de visites aux urgences pour I0l@@S suicidaires . ﬁ
2020 2024
Nombre de visites aux urgences pour tentatives de suicide . '
GROUPES LES PLUS AFFECTES... m ’
202 202
« les adolescentes; 020 024
« surtout les personnes de 15 a 34 ans. ’
A E3Ea ’
4 Source: Levesque, P. & Perron, P. A. (2025). Les comportements suicidaires au Québec : Portrait 2025. Québec, Bureau d’information et d’études en santé des populations, Institut national de santé Quebec ’
publique du Québec, Tableau A7 et A9.
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Taux de suicide, une tendance a survelller

Taux ajusté de déces par suicide

20

18

. . GROUPES LES PLUS
g 1 TOUCHES...
S o= ——
T 12 .
3 ., » 3 fois plus d’hommes
Q1
g gue de femmes;
x
g ° * les personnes de

4 \

35 a 64 ans.
2
0
2018 2019 2020 2021 2022
—e—Région des Laurentides  —e=Ensemble du Québec
A
Sources: Levesque, P. & Perron, P. A. (2025). Les comportements suicidaires au Québec : Portrait 2025. Québec, Bureau d’information et d’études en santé des populations, Institut national de Quebec
santé publiqgue du Québec, Tableau A3 p. 59

Ministere de la Santé et des Services sociaux, Fichier des déces, période 2018 a 2022.




Tendance encourageante des troubles anxio-depressifs

Prévalence des troubles anxio-dépressifs chez les 18 a 64 ans, région des Laurentides

9,8%
8,1% 8,1% 7,9%
.7 7
6,7%
2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024
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16 Source: Institut national de santé publique du Québec, Systeme intégré des maladies chroniques du Québec (SISMACQ) ue eC
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Impacts appréhendés d’une crise économique

A court terme:
Détérioration de la santé mentale;
Troubles liés a la consommation;

Violence;
Augmentation du risque de suicide;

Augmentation possible de la demande en soins et des
hospitalisations liées a ces probléematiques.

Effets modulés:
Dans les secteurs plus directement touchés et chez les
individus plus a risque;
Par la capacité d’accéder aux services.

Source image : Pixabay

Source: Institut national de santé publique (mars 2024). Crises économiques, santé et demande de soins. Présentation a l'intension du DNSP
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Facteurs de
protection
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Filet social

Programmes sociaux gouvernementaux;
Réseau de la santé et des services sociaux;

Services des organismes communautaires;

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2020-2021

Soutien social dans la
region des Laurentides:

* 85% dela population est satisfaite de sa
vie sociale;

* /9% des travailleurs salariés sont exposes

a un niveau élevé ou tres élevé de soutien au
travail de la part des collegues.
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Mesures proactives de prévention

 Prévention des idées suicidaires
et des tentatives de suicide;

« Sensibilisation a la prévention
du suicide;

« Promotion de la santé mentale.

Source image : Pixabay
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