Créer I'espoir
par 'action

La prévention du suicide,
c’est laffaire de tous

Le réseau des capteurs du CISSS des Laurentides
vous invite a vous engager personnellement, en
posant des gestes concrets, afin que le suicide ne
soit pas une option. Le défi a relever : sensibiliser
vos collégues, vos proches et autres membres de
votre communauté a la problématique du suicide
par des moyens préventifs.

Ressources d’aide a partager au travail
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Aupres de
vos collegues

Prenez le temps de saluer,
sourire et discuter avec
vos collégues

Invitez vos collegues a
prendre une pause pour
aller marcher

Offrez un café ou votre
écoute a un collegue

Proposez de faire une
activité amusante sur
I’heure du diner

Lancez le défi a vos
collégues de déposer leur
cellulaire

Aupres de
vos proches

Dites a vos proches que
vous tenez a eux et que
vous étes la pour eux

Parlez d’'un projet
ou d’une activité que
vous aimeriez faire
ensemble

Rendez un service a un
proche (repas, rendez-
vous, organisation...)

Prenez des nouvelles
d’une personne que
vous n’avez pas
contactée depuis un
certain temps

Aupres de
votre famille

Prenez le temps de
partager un repas
ensemble et de discuter

Planifiez une activité ou
vous étes en interaction
dans le plaisir (jeux,
taches, exercice...)

Discutez ensemble des
moyens qui vous aident a
garder la flamme de
vivre

Favorisez I'implication
de tous a la réalisation
des taches quotidiennes

Astuces pour prendre soin

de vos relations
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