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Ouverture de la Communauté de pratique Dominique
Aubin
Bienvenue a notre rencontre de la communauté de pratique !
L’équipe et moi sommes heureux de vous retrouver et espérons que vous avez passé un bel été. Aujourd’hui, nous
aborderons le theme « Comment composer avec la réalité socio-économique ». En premiére partie, nos invités
feront leur présentation, puis I'équipe prendra le relais pour compléter 'heure. Mais d’abord, quelques points
d’'information a vous partager.
Points d’information Dominique
Aubin

1.1 Le 8 septembre 2025, vous avez regu le sondage de captation. Chaque année, Santé Québec recueille ces
données afin d’illustrer I'impact et le soutien que vous offrez a vos collégues. C’est le moment d’y répondre !
Merci de le compléter en grand nombre d’ici le 30 septembre 2025.

1.2 Vous avez sans doute appris que I'école primaire Val-des-Monts de Prévost a été détruite par un incendie majeur
le 12 septembre, dernier. Cette situation peut toucher certains employés du CISSS ou familles de notre
communauté. Rappelons que le PAE, déja informé, demeure disponible et attentif pour répondre a d’éventuelles
demandes de soutien.

1.3 Septembre marque la rentrée, le retour des activités et des rencontres d’équipe. C’est aussi un bon moment pour




rappeler a vos collegues que vous étes capteur et leur parler de votre role, surtout s’il y a de nouveaux arrivants.
Portez votre laniére, utilisez le fond d’écran capteur et profitez des outils disponibles sur la page web des
capteurs. https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/espace-employes-et-partenaires/espace-employes/tout-sur-
branches-sante/reseau-de-soutien-psychosocial-capteur/

1.4 Vous recevrez bientdt deux invitations pour la communauté de pratique de novembre 2025. Le théme abordé
sera : « Prévenir et intervenir en matiere de violence sexuelle ». Ces rencontres, prévues les 4 et 5 novembre
2025, réuniront les capteurs employés et gestionnaires, en présence d’invités du Centre d’aide et de lutte contre
les agressions a caractére sexuel (CALACS).

2. Présentation par Evelyne Fleury, Sylvie Nadon (Santé publique) et Equipe psychosociale

Evelyne Fleury

et Sylvie
. Nadon
1¢ Partie :
e C’est quoi une crise économique ?
e Les effets d’'une crise économique sur la santé.
e Portrait de la santé mentale (hausse de la détresse psychologique, hausse des idées suicidaires, pauvreté,
etc.).
e Impacts appréhendés de la crise économique (détérioration de la santé mentale, troubles liés a la
consommation, violence, etc.). -
. ) ) i . ] ) Dominique
o Filet social, soutien social, mesures proactives de prévention. Aubin et
Dominique
2¢ Partie : Dufour
e Les grands enjeux actuels.
e Impacts pergus.
e Pistes de solutions (faire face aux stresseurs).
e Ressources financiéres (une page web pour vous informer).
3.Conclusion Dominique
Aubin

Merci a tous pour votre présence. Nous vous retrouverons en novembre prochain avec un nouveau théme : Prévenir
et intervenir en matiére de violence sexuelle.
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