
Calendrier  -   Défi CISSS en action  

1 AVRIL 

8 

15 

22 

29  

6 

2 

9 

16 

23 

30 

7 
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17 

24 

1 MAI 

8 

4 

11 

18 

25 

2 

9 

5 

12 

19 

26 

3 

10 

6 

13 

20 

27 

4 

7 

14 

21 

28 

5 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi Samedi Dimanche 
Inscription via 

le formulaire 

en ligne:  

7 mars au  

25 mars 2024 

 

Connexion à la  

plateforme 

avec lien 

d’accès 

unique:  

À partir du 28 

mars 2024 

 

Accès gratuit à 

la plateforme:  

28 mars au  

10 mai 2024 

Défi 1: Podium d’équipe (Cumuler le plus de minutes actives) 

Défi 1 (suite)  Défi 2: Le FestiPas  

Défi 2: Le FestiPas (Cumulez le plus de pas possible)  

Défi 3: Défi Éco-actif (Cumulez le plus de kilomètres)  

Bonus: Pensez à faire des déplacements écoresponsables 

Créez 
votre 

compte 

Dernier 
jour du 

défi 


